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Методичні рекомендації призначені для керівників освітніх установ, профспілкових працівників, організаторів і працівників оздоровчих установ з|із| денним перебуванням дітей в період канікул, фахівців з охорони праці, педагогів і студентів.
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ВСТУП

Методичні рекомендації встановлюють основні вимоги охорони праці  в пришкільних оздоровчих таборах, профілактиці травматизму,  попередженню|попереджувати| нещасних випадків з|із| дітьми і розповсюджуються|поширюються| на весь персонал незалежно від посади і кваліфікації. Рекомендації розроблені відповідно до чинних нормативних правових актів з метою дотримання організаторами зміни табору з|із| денним перебуванням вимог безпеки з влаштування|устрою|, організації безпеки в оздоровчих закладах з|із| денним перебуванням дітей в період канікул (далі – Пришкільний оздоровчий табір). 

Під пришкільним оздоровчим табором з денним перебуванням розуміється форма оздоровчої і освітньої діяльності в період канікул учнями загальноосвітніх установ .
У рекомендаціях викладені основні вимоги безпеки, які необхідно виконувати при організації відпочинку дітей в пришкільних оздоровчих таборах з урахуванням потреби зміни в період літніх канікул, при виконання обов'язків під час роботи та у інших випадках. 
Питання забезпечення вимог безпеки в пришкільних оздоровчих таборах врегульовані  законодавчими і нормативними правовими актами України. 

-----------------------------------------------------------

1. Забезпечення безпеки у оздоровчому закладі з|із| денним
 перебуванням дітей в період канікул

1.1. Основні вимоги до організації оздоровчої установи з|із| денним перебуванням дітей в період канікул 

Організатором пришкільних оздоровчих таборів можуть бути органи управління освітою, а також освітні установи за місцем проживання, дитячі і молодіжні об'єднання, інші зацікавлені організації, статутні документи яких дозволяють організовувати подібний вид діяльності з учнями і вихованцями. Організатор зміни табору несе у встановленому законодавством України  порядку відповідальність за:
- забезпечення життєдіяльності зміни табору;

- створення|створіння| умов, які забезпечують життя і здоров'я учнів|виучують|, вихованців та працівників;

- якість програм діяльності зміни табору, що реалізовуються;

- відповідність форм, методів і засобів|коштів| при проведенні зміни інтересам і потребам учнів і вихованців;

- дотримання прав і свобод учнів|виучують|, вихованців та працівників зміни табору.

Зміна пришкільного оздоровчого табору проводиться, як правило, на стаціонарній базі - на базі загальноосвітньої школи, позашкільного навчального закладу, інших освітніх установ і організацій.
Табір комплектуються з числа учнів однієї або декількох довколишніх|сусідніх| шкіл, поділяються на загони (групи) не більше 25 чоловік для учнів  I - IV класів і не більше 30 чоловік для учнів V - IX класів. Тривалість зміни визначається тривалістю канікул і складає в період літніх канікул не менше 14 днів. Перерва|перерити| між змінами в літній період для проведення генерального прибирання і санітарної обробки установи складає не менше 2 днів.

Приймання зміни пришкільного оздоровчого табору здійснюється  комісією, яка створюється  органами виконавчої влади або органами місцевого самоврядування за 3 - 5 днів до його відкриття|відчиняти|, до складу якої входять представники відділу освіти, санітарно-епідеміологічного нагляду, відділу територіального управління ГУ МНС з|із| подальшим|наступним| оформленням акту та представника від управління праці та соціального захисту населення (додаток|застосування| 1). Відкриття|відчиняти| табору здійснюється за наявності санітарно-епідеміологічного висновку|укладення| про відповідність його санітарним правилам перед початком кожної оздоровчої зміни. 
Керівник освітньої установи, (начальник пришкільного оздоровчого табору)   повинен  негайно   інформувати всі служби про випадки виникнення групових інфекційних захворювань|, про аварійні ситуації в роботі систем водопостачання, каналізації, технологічного і холодильного устаткування|обладнання|.

До роботи в пришкільному оздоровчому таборі допускаються особи|обличчя|, що досягли 18 років, мають медичну книжку встановленого|установленого| зразка|взірця| і пройшли|минали| спеціальне медичне обстеження. 
Керівник установи, заступники, начальник пришкільного оздоровчого табору, старший і загонові вожаті, вихователі, інструктори по фізкультурі (плаванню), медичні працівники несуть персональну відповідальність за життя і здоров'я закріплених за ними дітей. Для цього керівником установи видаються накази|наказ-інструкції| про покладання відповідальності за охорону праці, збереження життя і здоров'я дітей, дотримання пожежної безпеки пришкільного оздоровчого табору на кожну зміну (додатки|застосування| 2,3).

2. Вимоги охорони праці до персоналу 

перед початком роботи в оздоровчій установі з|із| денним перебуванням дітей в період канікул

Перед початком зміни працівники пришкільного оздоровчого табору зобов'язані пройти|минати| медичне обстеження згідно|згідно з| встановленому|установленому| порядку|ладу|, гігієнічну підготовку, мають бути щеплені і мати, медичну книжку встановленого|установленого| зразка|взірця|, яка зберігається на робочому місці|місце-милі|. Прийняті працівники, перш ніж приступити до роботи, зобов'язані пройти|минати| ввідний, первинний інструктаж по охороні праці на робочому місці|місце-милі| (вперше|уперше| прийняті), з|із| реєстрацією в журналах|часописах| ввідного і інструктажу на робочому місці|місце-милі| згідно Положення про порядок проведення навчання і перевірки знань з питань охорони  праці в закладах, установах, організаціях, підприємствах, підпорядкованих Міністерству освіти і науки України від 18.04.2006 року №304.

Ввідний інструктаж проводить керівник освітньої установи або уповноважена ним особа|обличчя| за затвердженою програмою. Окрім|крім| ввідного, проводяться первинний інструктаж на робочому місці|місце-милі| за відповідною програмою, повторний, позаплановий і цільовий інструктажі інструктаж по охороні праці завершується усною перевіркою набутих |набутих| працівником знань і навиків|навичок| безпечних прийомів роботи особою|обличчям|, що проводила інструктаж. Проведення всіх видів інструктажів реєструється у відповідних журналах|часописах|. 
Повторний інструктаж з|із| працівниками проводиться не рідше 6 місяців роботи, а з працівниками, які зайняті з небезпечними умовами праці - після трьох місяців роботи. 
Позаплановий інструктаж проводиться при введенні|вступі| в дію нових або зміні законодавчих і інших нормативних правових актів, що містять|утримують| вимоги охорони праці, а також інструкцій по охороні праці, при порушенні працівниками вимог охорони праці, нещасних випадках і ін.

Цільовий інструктаж проводиться при виконанні разових робіт, ліквідації наслідків аварій, стихійних лих і робіт, на які оформляється наряд|вбрання|-допуск|допущення|, дозвіл або інші спеціальні документи, а також при проведенні та  організації масових заходів.

Персонал пришкільного оздоровчого табору має бути забезпечений необхідними і належно оформленими інструкціями по охороні праці по професіях, посадах, видах робіт і заходах.

Керівники установ, заступники керівників, що займаються питаннями охорони праці, керівники та працівники, що здійснюють організацію, керівництво і проведення заходів в оздоровчому таборі повинні пройти|минати| навчання|вчення| по охороні праці і перевірку знань з охороні праці .

3. Основні вимоги безпеки в оздоровчому

закладі з|із| денним перебуванням дітей в період канікул

Забороняється на території пришкільного оздоровчого табору висаджувати колючі чагарники, зелені насадження, що дають дрібне|мілке| насіння і отруйні плоди, а також такі рослини, що викликають|спричиняють| алергію у дітей. 

Суворо забороняється здійснювати складування будівельного і ремонтного матеріалу вище за 1 м|м-код| від рівня землі|грунту|, майданчиків, настилів.

У приміщеннях|помешканнях| з перебуванням дітей на засклених дверях повинні передбачатися захисні грати по висоті не менше 1,2 м|м-коду| від підлоги|статі|. Скління|склити| вікон повинне виконуватися цілісним|цільним| склом з внутрішньої сторони|з спіднього боку|  приміщення|помешкання|. Допускається скління|склити| зовнішньої сторони двома частинами|частками|, при цьому велика частина|частка| скла повинна знаходитися|перебувати| внизу|унизу|, а менша частина|частка| вгорі|нагорі|. Кріплення скла проводиться|виробляє| дерев'яними штапиками на цвяхах та шпаклюватися за допомогою шпаклівки|шпаклювання|. 
Евакуаційні проходи, виходи, коридори, тамбури не повинні захаращуватися якими-небудь предметами і обладнанням|.

Розведення багаття, спалювання сміття, влаштування відкритих|відчиняти| вогнищ|осередків| на території закладу не допускається.

Всі спортивні снаряди і устаткування|обладнання|, встановлені|установлені| в закритих|зачиняти| або відкритих|відчиняти| місцях.|місце-милях| Під час проведення  занять спортивні снаряди повинні знаходитися|перебувати| в повній|цілковитій| справності і надійно закріплені. Спортивні снаряди і устаткування|обладнання| на відкритих|відчиняти| місцях|місце-милях| фарбуються масляними|олійними| фарбами|барвами| колір, яких відрізняється від навколишнього|довколишнього| ландшафту. 
Надійність установки і результати випробувань інвентарю і обладнання|обладнання| мають бути зафіксовані та заактовані відповідними актами|часописі|.

З метою підтримки порядку і виховання працею дозволяється залучати дітей до нескладної роботи по догляду за приміщеннями, впорядкуванню території та інших робіт під наглядом вихователя та у відповідності до вимог нормативно – правових актів, щодо залучення неповнолітніх до роботи. 
Не дозволяється залучати дітей до робіт, пов'язаних з великим фізичним навантаженням, небезпекою для життя, прибиранні місць небезпечних в епідеміологічному відношенні, ділянок загального користування . При чергуванні в їдальні діти не допускаються у виробничі приміщення харчоблоку.
У | приміщеннях гуртків |помешканнях| має бути повністю|цілком| унеможливлене ураження|ураження| дітей електричним струмом|током|, хімікатами, вибуховими речовинами і іншими шкідливими чинниками|факторами|. 
Тривалість занять гуртків|гуртків| і спортивних секцій допускається не більше 35 хвилин|мінут| для дітей від 6 років і не більше 45 хвилин|мінут| для дітей старше 7 років. Для окремих видів гуртків|гуртків| (туристичний, юних натуралістів, краєзнавчий і тому подібне) допускається тривалість занять до 1,5 години.

Ремонтні роботи в загальноосвітній установі в період функціонування оздоровчого закладу  проводити забороняється.

Працівники пришкільного оздоровчого табору повинні унеможливити  залишення дітьми території табору без відповідальних осіб, самовільного відвідиння|відвідування| дітьми території основної забудови – зони господарського і технічного призначення, технічних приміщень|помешкання|, місць|місце-миля| купання.

Кожен працівник пришкільного оздоровчого табору зобов'язаний у разі|в разі| загрози|погрози| стану|достатку| здоров'я і життю дітей прийняти всі заходи для усунення небезпеки . 
Про кожен нещасний випадок в пришкільному оздоровчому таборі постраждалий|, вихователь, вожатий, інструктор по фізкультурі (плаванню), лікар|лікарка| та інші негайно сповіщають керівника установи, при його відсутності – заступника, начальника пришкільного оздоровчого табору. При цьому керівник установи, начальник пришкільного оздоровчого табору при нещасному випадку повинен:

- організувати першу допомогу постраждалому| і направити|спрямовувати| його в медичний пункт;

- повідомити про випадок, що відбувся з|із| дітьми батькам (опікунам), з|із| працівником - родичам;

 - зберегти до розслідування обстановку на місці, де відбувся нещасний випадок, таким, яким він був у момент події|випадку| (якщо це не загрожує|погрожує| життю і здоров'ю оточуючих), при загрозі|погрозі| – скласти схему, зробити фотографування, відео зйомки і так далі у присутності очевидців|;

- у встановлені|установлені| терміни видати наказ|наказ-інструкцію|, визначити склад комісії з розслідування нещасного випадку і приступити до розслідування згідно|згідно з| Порядку|ладу| розслідування (комісією розслідується будь-який нещасний випадок, що відбувся з|із| дітьми . 

Керівник освітньої установи до відкриття|відчиняти| пришкільного оздоровчого табору забезпечує розробку, узгодження і затвердження посадових інструкцій, інструкцій по охороні праці по професіях, видах робіт і заходах табору, як для дітей, так і для працівників, заводиться (за відсутності) «Журнал|часопис| реєстрації інструктажу учнів по безпеці при організації суспільно-корисної праці і проведенні позакласних і позашкільних заходів», куди вносяться прізвища і ініціали дітей в перший день початку|розпочинала| зміни табору, Журнал|часопис| прошнуровується, листи нумеруються і затверджується печаткою.

4. Вимоги охорони праці під час роботи оздоровчого закладу з|із| денним  перебуванням дітей в період канікул

4.1. Вимоги безпеки при проведенні ігор  спортивних занять

При використанні ігрових і спортивно-оздоровчих майданчиків необхідно дотримуватись наступних|слідуючі| вимог:

· на спортивні майданчики діти допускаються тільки|лише| в спортивному одязі і взутті;

· рухомі спортивні пристосування, заглиблення на майданчиках мають бути захищені|обгороджувати|;

· спортивне і ігрове устаткування|обладнання| має бути безпечним, справним, надійно, стійко закріплено, відповідати нормам охорони праці;

· проводити заходи і користуватися спортивним інвентарем, снарядами на вологому майданчику забороняється;

· діти мають бути навчені|виучувати| правильному і безпечному користуванню спортивним устаткуванням|обладнанням|, спортінвентарем.

Відповідальність за підготовку |місце-миль| спортивних заходів покладається на інструктора по фізкультурі (плаванню). При проведенні спортивно-масових заходів інструктор по фізкультурі (плаванню) зобов'язаний забезпечити повну|цілковиту| справність  спортивного інвентарю, устаткування|обладнання|, страховку при заняттях на гімнастичних снарядах. 
Розміщене спортивне устаткування та снаряди|обладнання| повинні мати безпечні зони кожного снаряда не менше 1 м|м-коду| один від одного. 
Майданчики для рухомих|жвавих| ігор повинні мати безпечні зони по периметру: майданчик для гри в баскетбол – не менше 1 м|м-коду|; майданчик для волейболу – не менше 3 м|м-коду|; футбольне поле – не менше 2 м. 
У цій зоні не мають розміщуватися чагарники, дерева і їх коріння пні, лавки, над поверхнею землі|грунту| , люди та ін.

Під час проведення спортивних заходів вожаті, вихователі, лікар|лікарка| табору повинні знаходитися|перебувати| разом з дітьми. Дитячі спортивні команди прямують на змагання тільки|лише| у супроводі начальника пришкільного оздоровчого табору, вожатих, вихователів, інструктора по фізкультурі (плаванню).

Заняття дітей в спортивних секціях узгоджуються з|із| лікарем|лікаркою| пришкільного оздоровчого табору. Заходи щодо фізичного виховання організовуються відповідно до віку дітей, стану|достатку| їх здоров'я, рівня фізичного розвитку і фізичної підготовленості.

Початок заходу повинен передувати інструктажем  дітей по безпечних прийомах і методах виконання фізичних вправ із|із| записом  в журналі|часописі| інструктажу з|із| вказівкою номера інструкції.
4.2. Вимоги безпеки при проведенні  туристичних походів і екскурсій

           Туристичні походи і екскурсії організовуються тільки|лише| по затвердженому плану заходів  зміни табору і поділяються на піші, автобусні та інші. Вони проводяться з дозволу керівника установи, який видає наказ|наказ-інструкцію| про призначення відповідальних осіб за проведення позакласного, позашкільного і іншого разового заходу. У наказі|наказ-інструкції| вказується|вказує| керівник похідного загону, додається список дітей, що направляються|спрямовують| на екскурсію, в похід, час відправлення, маршрут і час повернення групи з|із| походу. Похід проводиться з|із| попередньою підготовкою необхідного інвентарю, спорядження, продуктів харчування, одягу і взуття, медичної аптечки.

З|із| керівником походу і іншими відповідальними особами здійснюється обговорення маршруту безпечного проведення походу,|потім| видається відповідний наказ|наказ-інструкції|, проводиться цільовий інструктаж по охороні праці, яка реєструється в журналі|часописі| інструктажу на робочому місці|місце-милі|. Керівник походу особисто вивчає маршрут майбутнього|прийдешнього| походу, організовує тренування його учасників, навчає|виучує| дітей орієнтуванню на місцевості|місцевий|, знайомить з|із| отруйними рослинами і грибами (для цього бере їх малюнки в кабінеті біології), вчить|вчить| ставити намети, розподіляє обов'язки серед учасників походу. 
Головним документом для загонів в походах і екскурсіях є|з'являється| маршрутний лист|аркуш| і маршрутна схема, які розробляються і оформляються керівником походу (екскурсії) в двох екземплярах|примірниках| і завіряються|запевняють| підписами директора і лікаря|лікарки| табору, на маршрутній схемі вказуються|вказують| основні пункти пересування групи, місця|місце-милі| відпочинку, привалів, купання і так далі. Один екземпляр|примірник| маршрутної схеми залишається| у директора школи. До участі в туристичних походах і екскурсіях допускаються тільки|лише| здорові діти. 
Керівник туристичного походу (екскурсії) несе відповідальність за правильну підготовку і безпечне проведення походу. 

Перед виходом в похід (екскурсію) начальник табору або керівник заходу, проводить з|із| дітьми оздоровчого табору інструктаж по безпечному проведенню походу (екскурсії) з|із| реєстрацією в журналі|часописі| інструктажів з  безпеки. У журналі|часописі| інструктажів розписуються діти з 14 років.

До проведення туристичних походів в режимі дня рекомендується включати прогулянки і пішохідні|пішохід| екскурсії протяжністю для дітей 6-11 років до 5 км. (спеціальна група з дозволу лікаря|лікарки| - до 3 км.); для дітей старших 11 років: основна група - до 10 км., підготовча - до 8 км., спеціальна - до 6 км. Темп руху 2-2,5 км/год, через кожних 35-40 хвилин ходьби необхідно влаштовувати|владнувати| на 10 хвилин зупинку для відпочинку. Під час відпочинку можна організувати спокійні ігри, навчання|вчення| туристським навикам|навичкам|. Маршрут повинен пролягати в основному по затіненій місцевості|місцевий| (ліси, гаї). Необхідно брати для дітей кип'ячену (бутильовану) питну воду. 
Діти 7 - 9 років допускаються до участі в одноденних походах, 10-13 років - в одно-дводенних| походах, з 14 років - в двох - триденних походах. 
Всі учасники походу повинні пройти|минати| медичний огляд і отримати|одержувати| дозвіл лікаря|лікарки|. Для участі в поході формуються групи чисельністю від 6 до 15 дітей одного віку (допустима різниця - 1,5 року) і двома керівниками не молодше 18 років.

Вага рюкзака для молодших школярів не повинна перевищувати 2 кг, для старших школярів, що здійснюють|скоюють| 2-3-денний похід - 8-9 кг (спальний мішок - 2 кг, рюкзак - 0,5-1 кг, килимок теплоізоляційний - 0,1 кг, особисті|особові| речі - 3 кг, продукти харчування - до 1 кг в день, особиста|особова| медична аптечка і ремнабір| - 0,2 кг, групове спорядження - 1 кг). Перед походом слід перевірити набір і якість упаковки продуктів, наявність достатньої кількості одноразового посуду, а також спорядження, стан|достаток| взуття і одягу учасників. 
Для пиття|питва| в поході використовують тільки|лише| кип'ячену воду, приготовану з|із| води джерел питного водопостачання (артезіанських свердловин|щілин|, водопровідної мережі|сіті|, колодязя), якість якої повинна відповідати гігієнічним вимогам на питну воду.

Забороняється рух дітей по місцях|місце-милях|, небезпечних для життя (бродам, крутим схилам, обвалам і так далі) Під час привалів не допускається віддалення|віддалення| дітей від місця|місце-милі| привалу, після|потім| привалу обов'язково  перевіряється наявність дітей по кількості. 
При несприятливих метеоумовах, що виникли під час походу, керівник походу вирішує питання про припинення або зміну маршруту, про що обов'язково повідомляється директорові табору по телефону з|із| найближчого населеного пункту. 
Під час грози: у лісі необхідно зайняти|позичати| безпечне місце|місце-милю| на галявині|поляні|, ділянці листяного молодняку, між деревами, зростаючими на відстані 20 м|м-кодів| один від одного; у горах і горбистій місцевості|місцевий| ближче до середини схилу; по можливості розташуватися на ізолюючому матеріалі (сухий вітролом, мох, бересту); видалити|знищувати| від себе металеві предмети і механізми. 
Забороняється під час грози ховатися під деревами, притулятися до їх стовбурів|стволів|, знаходитися|перебувати| біля і під ЛЕП, підходити|пасувати| ближче 10 м|м-кодів| до дерев, що окремо стоять, стовпів, веж|вишок|, громовідводів|блискавковідводів|, високого каміння і тому подібне, |височини|а також знаходитися|перебувати| ближче 10 м|м-кодів| від машин і механізмів.

Суворо забороняється використовувати мобільні телефони під час складних метеоумов.

Щоб уникнути перегріву|перегрівання| дітей рекомендується світла форма одягу, голову обов'язково покрити шапочкою, косинкою або панамкою. Взуття щоб уникнути пошкодження ніг має бути розношеним, не тісним і не дуже|занадто| вільним. Забороняється рух піших загонів по автомобільній дорозі неорганізованими групами, без сигнальних червоних прапорців. При русі загонів в голові та в кінці|у кінці| колони повинні йти дорослі.

При проведенні туристичної  поїздки (екскурсії) автобусом виділяють технічно|технічний| справний автобус  з|із| досвідченим|дослідним|  і дисциплінованим водієм, з|із| досвідом|дослідом| практичної їзди не менше 3 років. Водія знайомлять  з|із| маршрутним листом|аркушем| і схемою руху, проводять цільовий інструктаж з|із| реєстрацією  в журналі|часописі| інструктажу по охороні праці на робочому місці|місце-милі|. 
Керівником екскурсії проводиться інструктаж дітей по правилах поведінки в автобусі. При поїздці в автобусі діти розміщуються строго|суворий| відповідно до наявності числа місць|місце-миль| для сидіння в автобусі, з урахуванням|з врахуванням| місць|місце-миль| для супроводжуючих:

- вікна лівої сторони автобуса мають бути закриті|зачиняти|;

- швидкість руху автобуса не повинна перевищувати 60 км/год на автомагістралях з|із| дотриманням вимог дорожніх знаків;

- спереду і позаду|ззаду| автобуса мають бути встановлені|установлені| пізнавальні|розпізнавальні| знаки «Перевезення дітей»;

- при русі в світлий  час доби з метою позначення рухомого  автобуса з|із| дітьми має бути включений ближнє|близьке| світло фар. Перевезення дітей в темний час доби не допускається (з моменту|із моменту| включення|приєднання| дальнього|далекого| світла фар).

Керівник екскурсії здійснює посадку і висадку дітей тільки|лише| після|потім| повної|цілковитої| зупинки і виключення двигуна, починає|розпочинає| рух тільки|лише| із|із| закритими|зачиняти| дверима. Водій здійснює|скоює| зупинку на прохання керівника екскурсії, з'їхавши на узбіччя дороги|любі| |із| всіма колесами  автобуса з асфальтового покриття дороги|любі|. Після|потім| повної|цілковитої| зупинки і виключення двигуна автобуса першим виходить керівник туристичної поїздки і стоячи біля входу, направляє|спрямовує| дітей убік від дороги не допускаючи переходу дорогі|любі|, при посадці в автобус перевіряє кількість дітей. У поїздці більше 20 дітей супроводжують  не менше два дорослих і медичний працівник з|із| медаптечкою|. У салоні кожного автобуса мають бути не менше два дорослих, один з яких сідає на заднє праве сидіння, другий – на переднє праве сидіння, які спостерігають за поведінкою дітей під час руху автобуса.

Керівникам організованого перевезення дітей:

Після закінчення організованої поїздки, діти мають бути завезені автобусом на територію школи. При нагоді необхідності залишення дітей по шляху повернення, необхідно довести до їх будинку|дому|, під'їзду. Категорично забороняється залишати їх на узбіччі дороги|любі|, зупинці з|із| необхідністю переходу дороги|любі|. 

Відповідальна особа за перевезення дітей доповідає|доповідає| керівникові установи про завершення поїздки, вносить зауваження і пропозиції|речення|.

При організованому перевезенні дітей залізничним транспортом, електропоїздами метро:

Для супроводу організованих груп дітей призначають вихователів, викладачів з|із| розрахунку 1 супроводжуючий на: 8 дітей у віці від 7 до 9 років; 12 дітей від 10 до 12 років; 12 дітей від 13  і старше; 12 дітей різного віку.
При придбанні|надбанні| квитків для організованого перевезення дітей на залізничному транспорті переважно купувати квитки на перші або останні вагони поїзда|потягу| в цілях мінімізації| можливих контактів дітей з|із| попутними пасажирами поїзда|потягу|. Заселяти дітей в купейні номери із|із| сторонніми особами|обличчями| без супроводжуючої особи|обличчя| категорично забороняється.

При знаходженні в дорозі понад одну добу організовується повноцінне гаряче харчування|харчування| дітей у вагонах-ресторанах, заздалегідь|наперед| погодивши|узгоджувати| з|із| начальником поїзду|потяги| і директором вагону-ресторану.

4.3. Вимоги безпеки при організації і проведенні купання дітей

Територія, призначена для відпочинку і купання дітей (пляж), має бути ретельно віднівельована|, очищена|обчищена| від сміття, каменів і так далі, а також віддалена від портів, шлюзів, гідроелектростанцій, місця|місце-милі| скидання|скиду| стічних вод, стійбищ і водопою худоби і інших джерел забруднення або розташовуватися вище вказаних джерел забруднення на відстані не менше 500 м.

У місцях|місце-милях|, що відводяться|відводять| для купання на водоймищі, не повинно бути виходів ґрунтових вод з|із| низькою температурою, різко вираженої|виказувати| і швидкої водоверті|виру|, воронок і великих хвиль. Швидкість течії води не має бути більше 0,5 м/сек. Дно водоймища має бути піщаним, вільним від, водоростей, корчів, гострих каменів і тому подібне Глибина водойми в місцях|місце-милях| купання дітей повинна складати від 0,7 м|м-коду| до 1,2 м. В цілях безпеки і орієнтування дітей, які купаються межа|кордон| поверхні води, призначеної для купання, позначається|значить| яскравими, добре видимими плавучими сигналами (буйками). Буйки  не повинні розташовуватися далі 12 м|м-кодів| від берега залежно від глибини акваторії.

Відповідальні особи пришкільного оздоровчого табору зобов'язані не допускати купання дітей в невстановлених місцях|місце-милях|, витівок|пустощів| на воді, плавання на не пристосованих для цього засобах|коштах| (предметах) і інших порушень правил поведінки на воді.

До початку купання лікар|лікарка| табору проводить огляд дітей, визначає час перебування їх у воді і отримання|здобуття| сонячних (повітряних) ванн, виявляє дітей, що не уміють плавати. Купання проводиться щодня в першу половину дня, в спекотні дні вирішується повторне купання в другій половині дня. Проводити купання рекомендується в сонячні і безвітряні дні при температурі повітря не нижче 23°С| і температурі води не нижче 20°С| для дітей основної і підготовчої груп, для дітей спеціальної групи – з дозволу лікаря|лікарки|. Тривалість купання в перші дні початку купального сезону - 2-5 хвилин|мінути|, з|із| поступовим збільшенням до 10-15 хвилин|мінут|. Купання дітей, що не уміють плавати, проводиться окремо від дітей, що уміють плавати. Відповідальність за безпеку дітей під час купання і методичне керівництво покладається на інструктора по плаванню. 

Не дозволяється купання:

· відразу після|потім| вживання їжі|їди| і фізичних вправ з|із| великим навантаженням (45-50 хвилин); 

· одночасні більше 10 дітей, як у відкритому|відчиняти| водоймищі, так і в басейні; 

без спостереження 2 дорослих (вожатого, інструктора по плаванню), при цьому один знаходиться|перебуває| у водоймищі, другою спостерігає з берега.

Безпека дітей на воді забезпечується правильним вибором і облаштуванням|обладнанням| місця|місце-милі| купання, для купання і навчання|вчення| плаванню дітей молодшого віку місце|місце-миля| купання має бути завглибшки не більше 0,7 м|м-коду|, а також для дітей старшого віку з|із| глибиною не більше 1,2 м. Для проведення купання мають бути в наявності рятувальні засоби|кошти| (рятівні круги, мотузок|вірьовка| не менше 10-12 м|м-коду| завдовжки з|із| поплавцем в кінці|у кінці| («Кінець Александрова»)), в необхідних випадках рятувальні човни, систематична роз'яснювальна робота з|із| дітьми про правила поведінки на воді і дотримання заходів безпеки. 
У пришкільному оздоровчому таборі має бути обладнано стенд з|із| |із| правил безпеки життєдіяльності, матеріалами по профілактиці нещасних випадків, учбові плакати з методики навчання|вчення| і техніки плавання. Перед входом до води і при виході з|із| води  інструктор по плаванню (вожатий, вихователь) перераховує дітей. Під час проведення купання діти зобов'язані швидко і точно виконувати розпорядження і вказівки інструктора по плаванню (правила поведінки на воді, порядок|лад| купання, подача сигналів). 

Дітям забороняється упірнати|пірнати| з поручнів|перил|, містків, одночасно упірнати|пірнати| більш ніж одній людині і ін., запливати за межу|кордон| поверхні води, призначеної для купання.

Для проведення навчання|вчення| з плавання майданчик на березі, що примикає до води захищається|обгороджує| і відповідним чином обладнується. На майданчику мають бути:

- плавальні дошки не менше 25 штук;

- гумові круги|кола| не менше 25 штук;

- 2-3 жердини, вживані для підтримки дітей, які не уміють плавати;

- плавальні підтримуючі пояси;

- 3-4 ватерпольних| м'ячі;

- електромегафон|мегафон|.

Під час купання дітей на відведеній ділянці води забороняються:

· купання і знаходження сторонніх осіб|облич|;

· катання на човнах і катерах, водних мотоциклах;

· ігри і спортивні заходи.

Для купання дітей під час походів, прогулянок і екскурсій вибирається неглибоке місце|місце-миля| з|із| пологим і чистим від корчів, гострих каменів, водоростей і мулу. 
Обстеження вибраного місця|місце-милі| купання здійснюється відповідними службами до початку проведення сезону|пірнати|. 

Купання проводиться під контролем дорослих, за наявності рятувальних засобів|коштів|, визначенні межі|кордону| поверхні води, призначеної для купання. До початку і під час купання керівником походу виконуються всі заходи щодо організації безпеки життя і здоров'я дорослих і дітей. За дітьми, що купаються, повинно вестися безперервне спостереження вожатими, вихователями і медичним працівником.

При багатоденному поході перед відбоєм керівник  похідного загону зобов'язаний визначити чергових з числа дорослих для постійного обходу табору, нагляду за вогнищем|багаттям| і берегом водойми.

4.4. Вимоги безпеки в технічних майстернях 

і на заняттях в гуртках
 При заняттях в технічній майстерні, гуртках, секціях в клубах і так далі керівники гуртків|гуртків| несуть відповідальність  за безпеку життя і здоров'я  дітей, відповідають за справність  інструментів, електроприладів, наявність заземлення |устроїв| електричних шаф і рубильників, рухомих частин|часток| верстатів, механізмів і  іншого устаткування|обладнання|, достатнє природне і штучне  освітлення, використання матеріалів, безпечних для здоров'я. 
Перед заняттям керівник гуртка|гуртка| інструктує кожну дитину|дитяти| на робочому місці|місце-милі| по поводженню з устаткуванням|обладнанням|, інструментами, показує безпечні методи і прийоми роботи. Кожній дитині|дитяті| рекомендується займатися не більше ніж в  двох гуртках і одній спортивній секції. Заняття гуртка|гуртка| проводять не частіше ніж два рази на тиждень і продовжуються|тривають| не більше двох годин. 

4.5 Вимоги безпеки в технічних майстернях і під час занять в гуртках
Суспільно-корисні роботи на території школи і за її межами проводяться під керівництвом загонового вихователя, вожатих. Початку роботи повинен передувати інструктаж дітей по безпечних прийомах і методах виконання робіт із|із| записом  в журналі|часописі| інструктажу з|із| вказівкою номера інструкції. 

Не дозволяється залучати|приваблювати| дітей до робіт пов’язаних:

з|із| великим фізичним навантаженням (перенесення і пересування важких предметів|тягаря|, пиляння|пиляння| і рубання дров, косовиці зелених трав і так далі); 

з|із| шкідливими умовами праці (роботи з фарбування|фарбувань| (малярні) в закритих|зачиняти| приміщеннях|помешканнях|, цокольних і підвальних приміщеннях|помешканнях|, фарбами|барвами| на ацетонній| основі, гарячим бітумом). 

з|із| небезпекою для життя (миття вікон, протирання світильників, розбирання і зносу будівель, споруд|споруджень|, пробивання отворів в стінах і перегородках,  робота на висоті (1,3 м|м-кодів| і вище), складування і розбирання будівельного матеріалу, різка і установка скла); 

з|із| небезпекою в епідеміологічному відношенні|ставленні| (прибирання санвузлів, вмивальних|умивальних| кімнат, прибирання і вивіз сміття і нечистот). 

Забороняється привертати|приваблювати| дітей для прибирання місць|місце-миль| загального|спільного| користування: сходових майданчиків, коридорів, підлоги із застосуванням миючих і дезинфікуючих засобів|коштів|.

Для дітей 7 - 9 річного віку тривалість роботи не повинна перевищувати 1 години на день; 10-11 років – 1,5 години; 12-13 років – 2 години; для підлітків 14 років – 3 години на день. Для дітей 6-10 років допускається: нескладні роботи по догляду за приміщеннями|помешканнями| і територією, збору|збирання| ягід і лікарських трав під спостереженням вихователя; для старших школярів - чергування по їдальні (сервірування столів, прибирання брудного посуду), для дітей старших   14 років - прибирання обіднього залу, впорядкування|благоустрій| території. Під час чергування в їдальні діти не допускаються  до приготування їжі, чищення|чистки| овочів, до різання хліба, миття посуду, роздачі і рознесення гарячих страв. Забороняється вхід дітей у виробничі приміщення|помешкання| харчоблоку|. Чергування дітей в їдальні має бути не частіше одного разу на 7-10 днів.  

4.6. Вимоги безпеки під час ураганів, грози

При отриманні|здобутті| інформації про ураган, що насувається, бурю або грозу слід дотримуватись наступних|слідуючі| правил:

- по сигналу вихователі, вожаті загонів негайно збирають дітей і відводять в свої корпуси на перші поверхи з боку, протилежного вітру;

- у корпусах слід закрити|зачиняти| двері, балкони, вікна. Скло заклеїти смужками паперу і тканини. З балконів, підвіконь прибрати речі, які при падінні можуть нанести|завдавати| травми дітям і персоналу;

- забороняється підходити|пасувати| близько|поблизу| до вікон із-за можливого отримання|здобуття| травми від розбитого скла, що розлітається та інших предметів;

- підготувати ліхтарі для освітлення під час бурі, урагану, грози;

- підготувати медикаменти і перев'язувальні матеріали;

- створити запас води на три доби;

- забороняється виходити на вулицю відразу після|потім| ослаблення|ослабіння| вітру, грози;

- у разі|в разі| бурі (урагану, грози), що застала дітей на відкритій|відчиняти| місцевості|місцевий|, необхідно сховатися в канаві, ямі, яру, будь-якій вибоїні, лягти|полягти| на дно і щільно притиснутися до землі|грунту|. Забороняється ховатися під одиночними деревами, що стоять, автомобілями, сільськогосподарською технікою та ін.

5. Вимоги, що пред'являються до працівників харчоблоку|
Працівники харчоблоку| повинні мати особисті|особові| медичні книжки встановленого|установленого| зразка|взірця|. 

В цілях профілактики харчових отруєнь необхідне обов'язкове виконання санітарних вимог  до технології приготування їжі, зберігання продуктів в умовах харчоблоку|, а також дотримання встановлених|установлених| термінів реалізації продуктів харчування і готових блюд, створення|створіння| умов для дотримання гігієни персоналом харчоблоку|. 
Забороняється використовувати для пиття|питва| і миття посуду воду з|із| відкритих|відчиняти| джерел (річок|рік|, озер). Вода з|із| ґрунтових колодязів і джерел використовується для пиття|питва|, миття посуду тільки|лише| в кип'яченому вигляді|виді|. 
Прибиральний інвентар повинен мати маркіровку і зберігатися в спеціально відведених місцях|місце-милях|. Весь прибиральний інвентар після|потім| використання слід промивати гарячою водою з|із| миючими засобами|коштами|. Всі працівники харчоблоку| забезпечуються індивідуальними шафами для зберігання особистого|особового| і робочого одягу, розташованими|схильними| в кімнаті для персоналу. Перед початком роботи працівники харчоблоку| повинні переодягнутися в спецодяг і спецвзуття. Забороняється йти|вирушати| з|із| харчоблоку| в спецодягу і спецвзутті. Не допускається робота в харчоблоці| в домашньому|хатньому| одязі, взутті.

В кінці|у кінці| робочої зміни проводиться|виробляє| прибирання приміщень|помешкань| харчоблоку| і обіднього залу.

А К Т

прийомки    пришкільного    табору   з  денним  перебуванням

“_____”  ____________ 20_____р.






№_____

Організація  (найменування,  адреса)________________________________________________________________
     у    складі _________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

здійснили  прийомку  табору 

1. Дитячий   табір  розташований  (детальна  адреса : _______________________________

2. Наявність  під’їзних  шляхів  (шосе,  ґрунтова  дорога),  їх  стан  і наявність   для  використання. 

3. Дитячий   пришкільний   табір  стаціонарний  або  орендований   з  якого  року  функціонує.

4. Дитячий   пришкільний   табір  літнього  або   цілорічного  функціонування  (необхідно  підкреслити).

5. Розрахункова  місткість   дитячого   пришкільного   табору _____ ,  фактична ___ ,  кількість  змін ____ .

6. Розміщення  спальних  приміщень  у  будівлях,  корпусах  (опалювальні,   ....),  наметах  (необхідне   підкреслити),  їх  кількість  (кожного  окремо).

7. Площа  у  м 2   на  1  дитину  у  спальні _____ ,  кількість  місць  у  спальній  кімнаті :  для  молодших  школярів _____ ,  для  старших  школярів ____ . 

8. Наявність  і готовність  до  експлуатації   основних  і  допоміжних  приміщень  спальних  корпусів  і  приміщень  культурно-масового  призначення,  відповідність  їх  складу  і   площі  діючим  нормам    (кожного  окремо) :  спальні  приміщення ____ ,  гардеробна,  приміщення  для  чищення  одягу  і  взуття,  для  зберігання  валіз,  приміщення  денного  перебування,  кімната  вихователів,  ....   з   ножицями   ваннами,  вбиральні  (окремо  для  хлопчиків  і  дівчаток),  приміщення  для  роботи  гуртків,  клубні  приміщення  і  т .ін.

9. Харчоблок :  число  місць  у    обідньому  залі ___ ,  площа  на  одне  місце ___  ,   відповідність  їх  нормам  (так,  ні).   Забезпеченість  обідніх  залів  меблями  з  харчуванням  росту  дітей  у  відповідності  з  діючими  ГОСТами.

10.Наявність  встановлених   нормами  набору  приміщень  у залежності  від  типу  часу  функціонування  табору   (перелік  і  площа   кожного   приміщення),  готовність  їх  до  експлуатації.

11.Приміщення    медичного  призначення    (площа  і  склад,  готовність  до  експлуатації) :  очікувальна  (наявність  навісу),  кабінет  лікаря,  процедурна,   кімната  медичної  сестри,  прибиральниця  з  вмивальною  у  шлюзі,  ізолятор  (палат,  число,   площа),   чисельність  ліжок,  наявність  коксованих  палат,  підсобні  приміщення   (які,  площа),  їх  обладнання.

12.Наявність    готовність  до  експлуатації  лазні,   душових гігієнічних  (число)  ріжків,  кабіни  особистої  гігієни  дівчаток,  пральні.

13.Наявність  централізованих  джерел  водопостачання  і  каналізацій,  наявність  підключення  і  постійної  подачі  холодної  і  гарячої  води  до  мийних  ванн,  раковин.

14.Наявність  електрокип’ятильника  (так,  ні).

15.Забезпеченість  харчоблоку  інвентарем,  обладнанням,  посудом.

16.Готовність  харчоблоку  до  експлуатації  (так,  ні).

17.Умови  для  зберігання  продуктів (тих, що  швидко  псуються,  овочів).  Наявність  холодильного  обладнання  і  інших  джерел   (холодильні  камери,  побутові  холодильники,  льошники),  їх  справність  температурний  режим.  Готовність  їх  до  експлуатації.

18.Забезпеченість  нормованого  рівня  натурального  і  штучного  освітлення  приміщень :  у  спальнях,  медичних,  харчоблоці,  культурно-масового  призначення.

19.Територія  табору :  загальна  площа,  площа  на  одну  дитину,  відповідальність  їх  нормам  (так,  ні).  Огородження   (паркан   і  т.ін.) – так,  ні.  Висота  огородження.

20.Огородження  водоймища   і  організація  місць  купання  у  відповідність  вимогами  існуючих  норм  і  санітарних  правил.  Наявність    необхідного  устаткування  для  місць  купання,  готовність  їх  до  експлуатації.

21.Загально табірна  лінійка   (так,  ні).  Майданчик  для  вогнища  (так,  ні).

22.Споруди  фізкультури  і  спорту,  їх   обладнання  (перелік,  кількість,  розміри,  відповідність  встановленим  нормам   і  санітарним  правилам).

23.Наявність ігрових майданчиків, атракціонів,  їх  обладнання,  готовність  до  експлуатації. 

24.Куточок  юного  натураліста,  живий  куточок.

25.Наявність  обладнання  майданчиків – географічної,  астрономічної.

26.Умови  розміщення   обслуговуючого  персоналу.

27.Забезпечення  жорстким  інвентарем,  м’яким  інвентарем  (кількість  білизни).  Забезпеченість   для  роботи  гуртків    (яким,  кількість).

28.Укомплектованість  штату   (кількість) :  вихователів,   адміністративно-господарчого  та  обслуговуючого  персоналу. 

29.Наявність   домовленості  про   вивіз  харчових  відходів,  сміттєве очищення  вигребів.

30.Виконання  плану-завдання  (якість).

31.Заключення   комісії__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Санiтарний паспорт 

дитячого оздоровчого закладу

на 200____ оздоровчий рiк

1. Назва оздоровчого закладу, його адреса______________________________________________________
2. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Місцезнаходження  закладу та номер телефону____________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Прізвище, ім’я та по батькові  начальника, директора, коменданта оздоровчого закладу ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Прізвище, ім’я та по батькові лікаря_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ медсестри___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Відомча належність закладу, адреса власника ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.  Прізвище, ім’я та по батькові та номер телефону керівника підприємства, якому належить оздоровчий заклад ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ заступника______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Проектна місткість оздоровчого закладу ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

9. Опис земельної ділянки _______________________________________

а). Площа, наявність зон _______________________________________________________________

б). Відсоток озеленення_____________________________________________________

в). Благоустрій  земельної ділянки______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Тип будинку (стаціонарний чи тимчасовий)________________________

11. Кількість спальних корпусів, їх склад, площа на 1 дитину, кількість ліжок в палаті, шаф та тумбочок ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Приміщення культурно – масового призначення_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

13. Господарські будинки та споруди:________________________________

Камера зберігання _______________________________________________

Душеві кімнати (кількість сіток, їх відповідність санітарним та гігієнічним вимогам)_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Кімнати гігієни дівчат__________________________________________

15. Приміщення медичного призначення, медпункт, склад приміщень, обладнання ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ізолятор: склад приміщень, кількість ліжок, наявність туалетів, ванної кімнати, прийому їжі, зберігання посуду та його миття, окремого входу_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16.  Склад приміщень харчоблоку, виробничих цехів ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

наявність холодної  та гарячої  проточної води на харчоблоці ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

забезпеченість технологічним обладнанням________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

холодильним обладнанням ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

кількість посадкових місць, можливість одночасного обслуговування ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17.  кількість працівників харчоблоку та проходження ними медичного огляду та санітарного мінімуму ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

18. Приміщення для обслуговуючого персоналу___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19.  Кількість обслуговуючого персоналу, проходження ним медичного огляду______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

20. Вентиляція приміщень, харчоблоку, вид вентиляції, сан. – тех.. стан ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

21. Ступінь готовності приміщень ____________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________

22. Забезпеченість твердим та м’яким інвентарем__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

23. Водопостачання (артезіанська свердловина, централізоване, шахтний колодязь та його дебіт, витрата води (літрів на годину))_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Санітарний стан джерела водопостачання та водозабірної сітки____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дані бактеріологічного та хімічного аналізу води ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Спосіб хлорування або інші види обеззаражування води і ким здійснюється ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

24. Каналізування, санітарно – технічний стан ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

25. Санітарна очистка від твердих та рідких нечистот (збір, зберігання, вивіз сміттєвих відходів, обеззаражування, наявність автотранспорту та його санобробка)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

26. Ким проводиться прибирання територій від рідких та твердих нечистот ________________________________________________________________________________________________________________________

27. Санітарний стан, благоустрій території пляжу, площа його і відповідність площі кількості дітей________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

28. Наявність рятувального посту___________________________________________________________________________________________________________________

29. Наявність договору по дератизації і дезинсекції ________________________________________________________________________________________________________________________

30. Наявність машини для транспортування харчових відходів ________________________________________________________________________________________________________________________

31. Пропозиції органів державного санітарного нагляду ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Висновок органів державного санітарного нагляду про можливість відкриття (заборони на відкриття) оздоровчого закладу_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

„_______”____________200_____року

Головний державний санітарний лікар ____________________
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ДЕРЖАВНА  САНІТАРНО – ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА СЛУЖБА 
Міністерство охорони ЗДОРОВ Я  України

рАЙОННА  САНІТАРНО – ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА СТАНЦІЯ
60000 Чернівецька  область місто Хотин , вулиця Кутузова, 29, тел. (03731) 2 – 23 – 40

________________________№_____________

На № __________________________________




ВИСНОВОК

державної санітарно – епідеміологічної служби (за місцем провадження діяльності) про відповідність наявних приміщень, матеріально – технічної бази вимогам санітарних норм

	___________________________
	№______________________


Найменування суб’єкта господарювання______________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

Код ЄДРПОУ_____________________________________________________

Відомча підпорядкованість, форма власності________________________

__________________________________________________________________

Юридична адреса, телефон / факс____________________________________

__________________________________________________________________

Місце провадження діяльності______________________________________

__________________________________________________________________

Існують (не існують) умови для дотримання діючих санітарно – гігієнічних  та проти епідеміологічних норм, правил та нормативів для провадження господарської діяльності для організації проведення дезінфекційних, дезінсекційних і дератизаційних робіт_________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(причини відмови у видачі висновку)

Особливі умови і термін дії висновку__________________________________

__________________________________________________________________

Наявність відповідної освіти та кваліфікаційної категорії______________

__________________________________________________________________

Головний державний санітарний лікар

Хотинського району                         ____________    _____________________

                                                                     Підпис                                             Прізвище та ініціали

	СКЛАД
аптечки першої медичної допомоги 

	Найменування 

Кільк (шт) 

1. Анальгін 0,5 у таблетках №10

2

2. Валідол 0,06 у таблетках №6

1

3. Вугілля активоване 0,25 №10

2

4. Нітрогліцерин у капсулах №20

1

5. Розчин брильянтової зелені спиртовий 1% 10 мол.

1

6. Бинт марлевий нестерильний 5×10

1

7. Серветка кровоспинна з фурагіном

1

8. Но-Шпа 40 мг. №20

1

9. Пов'язка атравматична із хлоргексидином №1

1

10. Розчин аміаку 10% 40 мол.

1

11. Лейкопластир 1×250

1

12. Вата хірургічна 50 гр.

1

13. Джгут кровоспинний

1

14. Корвалол 25 мол.

1

15. Стаканчик для прийому ліків

1

16. Кислота ацетилсаліцилова 0,5 №10

2

17. Синтоміцину лінімент 5% 25 р.

1

18. Лейкопластир бактерицидний 1,9×7,2

10

19. Бинт марлевий стерильний 7×14

1

20. Бинт нестерильний 5×5

2

21. Сульфацил натрію 20% 5 мол

1

22. Перекис водню 3% 40 мол

1

23. Гіпотермічний пакет (міхур)

1

24. Пристрій для проведення штучного дихання

1

25. Ножиці

1

26. Бинт еластичний трубчастий №1, 3, 6

3

27. Футляр

1




                                                                                                        Затверджено

                                                                                                               Наказом Міністра 

                                                                                                   охорони здоров’я України

                                                                                                            від 22.03.1996 №59

                                                                                            у Міністерстві юстиції України 

                                                                                                   16 квітня 1996 №183/1208

Г Р А Н И Ч Н І      Н О Р М И

піднімання і перміщення важких речей неповнолітніми

     1.Граничні норми діють по всій Україні і поширюються на всі підприємства,установи,орга-нізації,навчальні заклади,а також на юридичних та фізичних осіб,які використовують працю підлітків від 14 до 18 років.

     2.Підлітків забороняється призначати на роботи,які пов’язані виключно з підійманням,утри-

манням або переміщенням важких речей.

     3.До роботи,що потребує підіймання,утримання або переміщення важких речей,допускають-

ся підлітки,які не мають медичних протипоказань,що засвідчено відповідним лікарським свідоцтвом.До тривалої роботи з підійманням та переміщенням важких речей підлітки до 15 років не допускаються.

     4.Роботодавець повинен забезпечити обов’язкове проходження працюючими у нього підліт-

ками попереднього та наступних періодичних оглядів.

     5.Загальна тривалість робочого часу підлітків не повинна перевищувати 24 години на тиж-день для підлітків 14-15 років та 36 годин – для підлітків 16-17 років.Обов’язковим повинен бу-ти рівномірний розподіл тижневого робочого часу за днями п’яти-або шестиденного тижня.

     6.Робота підлітків з вантажами не повинна становити більше 1/3 робочого часу.

     7.Вага окремого вантажу та сумарна вага вантажу,який повинен підіймати та переміщувати підліток,не повинні перевищувати граничних норм,зазначених у таблицях 1 і 2.

Граничні норми підіймання та переміщення вантажу підлітками

під час короткочасної та тривалої роботи

                                                                                                                                                   Таблиця 1

	Календарний

    вік,років
	Граничні норми ваги вантажу (кг)

	
	Короткочасна робота
	Тривала робота

	
	Юнаки
	Дівчата
	Юнаки
	Дівчата

	14
	5
	2,5
	-
	-

	15
	12
	6
	8,4
	4,4

	16
	14
	7
	11,2
	5,6

	17
	16
	8
	12,6
	6,3


               Примітки:

                               1.Короткочасна робота – 1-2 підняття та переміщення вантажу; тривала – більше ніж 2 підняття

                                  та переміщення протягом 1 год робочого часу,зазначеного у п.5 цих норм.

                               2.Календарний вік визначається як число повних років,що відраховуються від дати народження.

                               3.До ваги вантажу включаються вага тари й упаковки.

                               4.Докладене м’язове зусилля під час утримання або переміщення вантажу з використанням 
                                  засобів малої механізації не повинно перевищувати граничної норми ваги вантажу,його 
                                  тривалість – не більше 3 хв,подальший відпочинок – не менше 2 хв.

                                                                                                                                                   Таблиця 2 

	Календарний

вік,років
	Сумарна вага вантажів(кг),що піднімаються(переміщуються) під час

виконання роботи

	
	З рівня робочої поверхні
	З підлоги

	
	Юнаки
	Дівчата
	Юнаки
	Дівчата

	14
	10
	5
	7
	3,5

	15
	48
	12
	24
	6

	16
	160
	40
	80
	20

	17
	272
	72
	130
	32


                        Примітки: 

                                        1.Сумарна вага вантажу дорівнює добутку ваги вантажу на кількість його підйомів

                                           (переміщень).

                                        2.Рівнем робочої поверхні вважається робочий рівень стола,верстата,конвеєра тощо.

                                        3.Висота піднімання не повинна перевищувати 1 м.

                                        4.Відстань переміщення вантажу не повинна перевищувати 5 м.

Відділ освіти _____________ районної державної адміністрації

_____________________ загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів

_________________ районної ради  _______________ області

    

ПРОГРАМА

вступного інструктажу

з безпеки життєдіяльності для учнів

1.  Загальні відомості про заклад освіти, його структуру (кабінети, лабораторії, майстерні, спортзали тощо).

2.  Види і джерела небезпеки в навчальних приміщеннях, на спортивних майданчиках, на навчально-дослідних ділянках тощо.

3. Загальні правила поведінки під час навчально-виховного процесу. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків, що сталися в навчальних закладах.

4.  Вимоги пожежної безпеки в навчальному закладі. Знайомство з Правилами пожежної безпеки для закладів, установ, організацій і підприємств системи освіти України.

5.  Радіаційна небезпека, дії у разі надзвичайних ситуацій природного і техногенного характеру.

6. Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, знайомство з правилами дорожнього руху.

7.  Побутовий травматизм, попередження та дії у разі нещасних випадків у побуті.

8. Перша (долікарська) медична допомога у разі нещасних випадків, надзвичайних подій тощо.

Розробив:

Документація із дотриманням заходів протипожежної безпеки

та на випадок стихійного лиха

1. Інструкція з пожежної безпеки в приміщеннях дитячого оздоровчого закладу з денним перебуванням « (назва табору) » при ______________________________

(назва навчального закладу)

2. Плани евакуації дітей та майна на випадок надзвичайних ситуацій, кожного приміщення дитячого оздоровчого закладу з денним перебуванням « (назва табору) »  при ______________________________

(назва навчального закладу)

3. Наказ про призначення відповідального за організацію питань з пожежної безпеки по дитячому оздоровчому закладу з денним перебуванням            « (назва табору) »  при ____________________________________________________________

(назва навчального закладу)

4. Наказ про призначення відповідальних за протипожежний стан у кожному приміщенні дитячого оздоровчого закладу з денним перебуванням « (назва табору) »  при ______________________________

(назва навчального закладу)


5. Журнали реєстрації інструктажів з пожежної безпеки по дитячому оздоровчому закладу з денним перебуванням « (назва табору) »  при ______________________________

(назва навчального закладу)

6. Схема оповіщення на випадок надзвичайних ситуацій.

7. Знаки пожежної безпеки та наявність необхідної кількості первинних засобів пожежегасіння.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З ПОЖЕЖНОЇ  БЕЗПЕКИ  №

Первинний  (повторний, позапланований)  інструктаж

1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена на основі "Правил пожежної безпеки в Україні" і діє в усіх підрозділах установи.

1.2.
Первинний протипожежний інструктаж новоприйнятий працівник проходить на робочому місці перед початком роботи.

1.3.
Під час первинного інструктажу:

· знайомлять з пожежною безпекою ділянки, з правилами та інструкціями з пожежної безпеки;

· показують запасні виходи, оповіщувачі пожежної сигналізації, вогнегасники, засоби пожежегасіння;

· перевіряють практичні дії особи, що інструктується на випадок пожежі.

1.4.
Повторний інструктаж проводять безпосередньо на дільниці двічі на рік у строки встановлені начальником  установи, згідно з програмою первинного інструктажу на робочому місці.

1.5.
Позаплановий протипожежний інструктаж проводиться при використанні нових пожежонебезпечних матеріалів, при самозайманні, загораннях, пожежах тощо.

1.6.
Пожежна безпека – це стан об’єкта, при якому виключається можливість пожежі, а у випадку її виникнення вживаються необхідні заходи щодо усунення негативного впливу небезпечних факторів пожежі на людей, споруди і матеріальні цінності.

1.7.
Протипожежний режим – це комплекс встановлених норм і правил поведінки людей, виконання робіт і експлуатація об’єкта, спрямованих на забезпечення пожежної безпеки.

1.8.
Пожежна безпека на об’єктах народного господарства забезпечується організаційними, технічними заходами і протипожежним захистом.

1.9.
До організаційних заходів належать:

· розробка правил, інструкцій, інструктажів з протипожежної безпеки;

· організація інструктування і навчання робітників та службовців;

· здійснення контролю за дотриманням встановленого протипожежного режиму всіма працюючими;

· організація добровільних пожежних дружин та пожежотехнічних комісій;

· організація щоденної перевірки протипожежного стану приміщень після закінчення роботи;

· розробка і затвердження плану евакуації і порядку оповіщення людей на випадок виникнення пожежі;

· організація дотримання належного протипожежного нагляду за об’єктами;

· організація перевірки належного стану пожежної техніки та інвентарі.

1.10. До технічних заходів належать:

· дотримання пожежних норм, вимог та правил;

· підтримання у справному стані систем опалення, вентиляції тощо;

· улаштування автоматичної пожежної сигналізації, систем автоматичного гасіння пожеж та пожежного водопостачання;

· заборона використання обладнання, приміщень та інструментів, що не відповідають вимогам протипожежної безпеки;

· правильна організація праці на робочих місцях з використанням пожежонебезпечних приладів тощо.

2.Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи

2.1.
Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з’єднання захисного заземлення

3.
Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт

3.1.
Виконуйте тільки ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.

3.2.
Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб, не пов’язаних з пожежегасінням.

3.3.
Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:

· використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією або такою ізоляцією, що втратила захисні властивості;

· залишати під напругою електричні проводи і кабелі з ізольованими кінцями;

· переносити ввімкнені прилади та ремонтувати їх, які перебувають під напругою;

· залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;

· користуватися пошкодженими (несправними) розетками;

· зв’язувати і скручувати електропроводи;

· застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів;

· використовувати побутові електронагрівальні прилади (чайники, кип’ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх застосування не передбачене.

3.4. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.
Щоденно після закінчення роботи оглянути приміщення, що закриваються, вимикати електроприлади, освітлення, тощо.

5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації
5.1 .
При можливості не створювати паніки, приступити до ліквідації створеної ситуації. 

5.2.
Не допускати в небезпечну зону сторонніх осіб.

5.3.
Попередити про те що сталося безпосереднього керівника.

5.4.
Якщо є потерпілі подавати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати «швидку допомогу».

5.5.
Подання першої медичної допомоги: 

· порядок подання першої долікарської медичної допомоги у випадку травмування  (отруєння);

· послідовність подання першої допомоги:

- усунути вплив на органом небезпечних та шкідливих чинників, які огороджують здоров'ю та життю постраждалого (звільнити від дії електричного груму, винести з зараженої атмосфери, погасити одяг, що горить тощо);

- визначити характер і тяжкість травми, найбільшу загрозу для життя постраждалого послідовність заходів щодо його врятування;

- виконати необхідні заходи щодо врятування постраждалого в порядку терміновості (відновити прохідність дихальних шляхів, провести штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотечу, іммобілізувати місце перелому, накласти пов'язку тощо);

- підтримати основні життєві функції постраждалого до прибуття медичного робітника;        

- викликати швидку медичну допомогу або лікаря, або прийняти заходи для транспортування постраждалого в найближчу лікувальну установу,

Допомога потерпілому, що надається не медичними робітниками повинна надаватись лише до прибуття лікаря.

· Конкретні дії щодо надання першої допомоги постраждалому при різноманітних ураженнях описані в інструкції з надання першої (долікарської) медичної допомоги, що вивчається персоналом при проходженні первинного і послідуючих інструктажів з пожежної безпеки.

5.5.1.Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом

При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

5.5.2 .Перша допомога при пораненні

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту (якщо можливо свіжовипрасовану) носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т.ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.5.3 .Перша допомога при переломах, вивихах, ударах

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шії і прибинтувати до тулуба.

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

5.5.4.Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами

· При попаданні кислоти або лугу на шкіру, ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом -3%-ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти.

· При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином питної соди, а при пораженні очей лугом - 2%-ним розчином борної кислоти.

· При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 5%-ним розчином питної соди.

· При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за Допомогою пульверизатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу - розпиленим 3%-ним розчином оцтової кислоти.

5.5.5 Надання першої допомоги при теплових опіках
· При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пузирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

· При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

· При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

· При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря. 

5.5.6.Перша допомога при кровотечі

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вверх;

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху,  не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

-при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суставах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.6. 
Якщо сталася пожежа приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння та викликати пожежну частину по телефону 01.

5.7.     Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварії.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила надання першої долікарняної допомоги при вивиху

Вивих – стійке зміщення суглобних кінців, з’єднання кісток за межі їх фізіологічної рухливості, яке викликає порушення функції суглоба.

Травматичний вивих супроводжується розривом суглобної капсули, зв’язок суглоба та можливим крововиливом  у суглобову порожнину. Такі травми завжди вимагають негайної лікарської допомоги – вправлення суглоба, яке при своєчасному виконанні (на протязі перших двох діб) та правильному наступному лікуванні  забезпечує збереження його функцій. Запізнє вправлення (через декілька діб чи тижнів) суглоба утруднює саму операцію, збільшує можливість ускладнень і ризик значного порушення функції (інвалідність).

Вивих пов’язаний з ушкодженням м’язів, розташованих навколо, та їх рефлекторним скороченням, що зумовлює міцну фіксацію вивихнутої кістки в неприродному положенні, яке з часом стає мало зворотним. При не виправленому вивиху внаслідок запалення і процесу розсмоктування крововиливу відбувається розростання сполучної (рубцевої) тканини і порожнині суглоба. Безкровне вправлення стає неможливим. Тому при травматичному вивиху дуже важливим є своєчасне виявлення вивиху і забезпечення кваліфікованої лікарської (травматологічної) допомоги потерпілому.

У більшості випадків вивихи трапляються внаслідок непрямої травми, наприклад падіння з опорою на випростану чи зігнуту кінцівку. Може виникнути вивих і внаслідок надмірного раптового скорочення м’язів, наприклад при киданні предметів, різкому русі під час плавання тощо. Найчастіше вивихи бувають у суглобах кінцівок, при цьому суглоби верхніх кінцівок ушкоджуються приблизно в десять разів частіше нижніх.

Ознаки вивиху: 

· травма від падіння, різкого руху тощо;

· сильний біль в момент травми;

· деформація області суглоба, особливо помітна при порівнянні зі здоровим суглобом;

· вимушене положення кінцівки;

· порушення фізіологічної вісі вивихнутої кінцівки;

· порушення фізіологічної вісі вивихнутої кінцівки;

· можлива зміна довжини кінцівки – видовження або вкорочення;

· відсутність активних рухів і різке обмеження пасивних – пружний опір;

· в ділянці вивиху з’являється набряк, може бути помітним крововилив та порушення цілісності шкіри – відкритий вивих.

Перша медична допомога при вивиху спрямована на уникнення додаткових ушкоджень в місці вивиху, зменшення крововиливу, набряку та страждань потерпілого. З цією метою медики наполегливо пропонують не робити спроб самостійно вправити суглоб! Неграмотні дії здатні різко погіршити стан ушкодженого суглоба, створити додаткові розриви зв’язок, судин тощо.

У першу чергу необхідно знедвижити ушкоджену кінцівку без зміни положення в ушкодженому суглобі. При вивиху в нижній кінцівці іммобілізацію (створення нерухомості) слід виконувати за допомогою шин (стандартних чи з підручних предметів). На ушкоджений суглоб накласти сухий холод.

При відкритому вивиху (рана вивихнутою кісткою) перед іммобілізацією необхідно накласти асептичну пов’язку.

Наявність широких ділянок забиття на тілі, особливо при підозрі на ушкодження внутрішніх органів, потребує термінової лікарської хірургічної допомоги.    
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Основні правила надання першої долікарняної допомоги при забитті

Забиття – це пошкодження м’яких тканини тіла з порушенням цілісності кровоносних судин, але без пошкодження покривів тіла (шкіра, слизові оболонки). За ступенем тяжкості  забиття може бути різним: від невеликого, що не порушує функції, до загрозливого для життя, наприклад, забиття мозку, серця, живота, внутрішніх органів. Ознаками забитого місця є біль, крововилив під шкірою чи вглиб тканин, набряк, підвищення температури забитого місця.

На забитому місці відчуття болю виникає внаслідок подразнення больових рецепторів:

· дією травмую чого механічного агента;

· тиском витікаючої із розірваних судин крові на прилеглі м’які тканини і розташовані в них нервові закінчення;

· тиском надмірного накопичення рідини в забитій ділянці (набряк).

Крововилив може мати вид кровопідтьоку або гематоми. При кровопідтьоку витікаючи кров просочує прилеглі тканини,   які через товщину шкіри мають помітно синє забарвлення („синяк”). При гематомі витікаючи кров скопи чується в порожнині, яка утворюється між розштовхнутими тканинами. Підшкірні гематоми мають вигляд пухлин різного розміру темно-синього і навіть чорного кольору.

Невеликі кровопідтьоки і гематоми підшкірної локалізації та м’язів протягом декількох діб безслідно розсмоктуються, не впливаючи на загальний стан організму. Процес розсмоктування великих закритих крововиливів може супроводжуватися  місцевим і загальним підвищенням температури тіла, погіршенням самопочуття.

Гематоми окремих порожнин тіла (наприклад, черевна, плевральна, черепна, суглобна) розсмоктуються повільно і можуть привести до різної тяжкості ускладнень (наприклад, утворення спайок) зі значним погіршенням здоров’я.

Перша медична допомога при забитті спрямована на те, щоб зменшити крововилив, набряк чи біль. У значній мірі все це одночасно досягається накладанням на ушкоджене місце тугої пов’язки чи холоду. Бажано спочатку накласти тугу (стискуючу) пов’язку, а потім на неї – сухий холод, наприклад, міхур із льодом чи холодною водою. Можна скористатися спочатку і вологим холодом – обливання ушкодженого місця водою або прикладанням холодних примочок. Після висушування на забите місце накладається туга пов’язка і поверх неї сухий холод.

При масивних ушкодженнях для зменшення ускладнень у забитій ділянці слід створити функціональний спокій – знедвижити: верхню кінцівку зафіксувати підвішуванням до шиї, а нижню – накладанням шин. Критерієм тривалості застосування холоду на забите місце може бути його температура: доки забите місце гаряче, накладаємо холод. Тривалість такого  місцевого підвищення температури залежить від особливостей травми – від декількох годин до двох діб.

При нормалізації температури забитого місця для прискорення  розсмоктування крововиливу доцільно застосовувати тепло у вигляді різноманітних процедур: від простих сухих та вологих компресів до опромінення.   
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Основні правила поведінки в транспорті

Мабуть, не треба пояснювати, що скупчення людей, яке рухається на великій швидкості в замкненому просторі громадського транспорту, завжди означає ситуацію підвищеного ризику. Але досвід виробив правила, які допомагають людині безболісно співіснувати з громадським транспортом, а саме:
-  коли транспорт підходить, не намагайтеся стати в першому ряду нетерплячої юрби – вас можуть виштовхнути під колеса;
- не засинайте під час руху: не так небезпечно проспати свою зупинку, як дістати травму під час різкого гальмування або маневру;
- не притуляйтеся до дверей, намагайтеся під час руху не стояти в проході або на східцях транспортних засобів;
- уникайте порожніх автобусів, трамваїв, тролейбусів і вагонів метро.

Що робити, якщо в салоні пожежа

- По-перше, негайно сповістіть про це водія, не забувайте, що його увага звернена, головним чином, на дорогу;
-  по-друге, відчиніть двері кнопкою аварійного відкриття дверей;
- якщо це не вдається, а салон наповнюється димом, розбийте бокові вікна (тримаючись за поруччя, підтягніться і вдарте обома ногами в кутик віконного скла) або відчиніть їх як аварійні виходи згідно з інструкцією (наприклад, за допомогою спеціально вмонтованого шнура);
-  по-третє, намагайтеся самі гасити полум’я за допомогою вогнегасника, якщо він є в салоні, або накривши верхнім одягом осередок загорання;
-  захистіть від диму рот і ніс хустинкою, шарфом, рукавом, полою куртки; 
-  перша небезпека при такій пожежі – отруйні гази від пластику; інколи достатньо кілька разів їх вдихнути, щоб знепритомніти;
-  вибравшись із палаючого салону, одразу ж допоможіть іншим.
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Основні правила поведінки дітей при виникненні чадного газу

Чадний газ – продукт неповного згорання різних видів палива, деревини, сміття тощо. Найбільша кількість його у вихлопних газах двигунів внутрішнього згорання та побутових опалювальних печах. За рік один працюючий двигун викидає в навколишнє середовище декілька тон отруйних речовин, а одна побутова піч додає в повітря 3-5 тонн таких речовин, із них 10% складає чадний газ.

Чадний газ – моно оксид вуглецю – безбарвний газ, що не має запаху. Він особливо небезпечний, бо його неможливо відчути. Чадний газ легший за повітря. Він заповнює помешкання за 15-20 хвилин, накопичується спочатку під стелю, а потім опускається до підлоги. Моно оксид вуглецю може утворювати з повітрям вибухові суміші.

Причинами накопичення чадного газу в приміщеннях, гаражах, підвалах та кабінах автомобілів при працюючих двигунах є  щільно зачинені двері та вікна. Часто в житлових приміщеннях, бажаючи зберегти тепло, зачиняють витяжку, коли ще не прогоріло паливо.

Отруєння чадним газом – найпоширеніше під час опалювального сезону. Гострі отруєння виникають в наслідок порушення правил користування пічним опаленням або користування несправними печами.

Для попередження отруєння вміст чадного газу в повітрі не повинен перевищувати 20 мг/м.3. Люди, які перебувають у приміщенні, акумулюють у собі чадний газ. Характер отруєння залежить від концентрації чадного газу у повітрі, терміну дії та індивідуальної чутливості людини. Слід пам’ятати, якщо вміст окису вуглецю у повітрі надто великий, людина втрачає свідомість. Через 20-30 хвилин з початку вдихання великої концентрації чадного газу настає смерть людини. Але значно частіше спостерігається поступовий розвиток симптомів отруєння. При легкому ступені отруєння спостерігається шум  у вухах, біль в області скронь та лоба, миготіння та потемніння в очах, відчуття спраги, тривога, відчуття страху. 

При середньому ступені отруєння людина на певний час втрачає свідомість, яка повертається відразу, якщо її винести на свіже повітря. Характерними ознаками середнього ступеню труєння є почервоніння обличчя, збудження, неадекватність поведінки, галюцинації, підвищення температури тіла до 38-40 градусів.

При тяжкому отруєнні збудженні людини змінюється кволістю, апатією, з’являється сонливість, свідомість затьмарена, зіниці розширені. Людина втрачає свідомість на тривалий час, виникає розлад дихання. Характерними ознаками тяжкого отруєння є повернення дихання, іноді його  повна зупинка.

Окис вуглецю в першу чергу вражає кров та нервову систему, м’язову тканину і серце. Отруйна дія чадного газу обумовлена його властивістю вступати в реакцію з гемоглобіном крові у 200-300 разів швидше, ніж з киснем. Створюється стійка сполука – карбоксигемоглобін, який не зв’язує кисень. З’єднуючись з окисом вуглецю, гемоглобін втрачає властивості переносити кисень від легенів до тканин організму. Виникає недостатність постачання тканин організму людини киснем або порушується поглинання кисню цими тканинами. Тобто порушується транспортна функція кров’яного пігменту, яка призводить до розвитку кисневого голодування тканин і, в першу чергу, голосового мозку, де кисень крові потрібен кожну долю секунди. Особливо тяжко переносять отруєння чадним газом діти, вагітні жінки, люди, які хворіють на легеневі та серцеві захворювання.

У разі отруєння чадним газом потерпілого слід негайно винести на свіже повітря, покласти його на спину, розстебнути комір і ремінь, обережно піднести до носа ватку, змочену нашатирним спортом. Потерпілого необхідно вкрити ковдрою або теплим одягом, обкласти грілками, напоїти міцним гарячим чаєм чи кавою. При необхідності зробити штучне дихання, обов’язково звернутися до лікаря. Штучне дихання робити негайно в разі погіршення або відсутності ознак дихання (способом рот в рот або рот в ніс, при цьому попередньо покласти на рота шар марлі, хустку або тканину).

Найкращий лікувальний засіб при отруєнні чадним газом – тривале вдихання кисню. Для цього використовують кисневі подушки. На голову і груди потерпілому кладуть холодний компрес. Коли потерпілий при свідомості, йому обов’язково потрібно дати гарячий напій.

Щоб попередити отруєння чадним газо, необхідно насамперед:
· суворо дотримуватися правил користування пічним опаленням;

· ні в кому разі не користуватися несправними печами;

· щільно зачиняти дверцята печі і максимально висувати заслінку труби димоходу, не закривати її до повного згорання палива, відчинити вікно або квартирку під час використання опалювальних приладів;

· не заводити двигун автомобіля або іншого механізму при зачинених дверях гаража або боксу. Слід обладнати витяг чадного газу із гаражу;

· довго не перебувати і не спати у кабіні з працюючим двигуном;
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Основні правила надання першої долікарської допомоги 

при ураженні електричним струмом
       
Головне при наданні першої допомоги – якнайшвидше звільнити потерпілого від дії струму.

       
Для звільнення потерпілого при ураженні електричним струмом необхідно:

-  вимкнути рубильник або викрутити запобіжник;

-  вимкнути струмоведучі, мережу живлення;

- сухою палкою відкинути від потерпілого провід, який знаходиться під напругою, відтягнути потерпілого від електричних проводів, від струмопровідних частин установки. При напрузі в установках до 1000 В можна взятися за сухий одяг потерпілого, не торкаючись відкритих частин тіла. Слід користуватися гумовими рукавичками або намотати на руку шарф, прогумований плащ і т.п. Рекомендується стати на ізольований предмет (на суху дошку, на згорток сухого спецодягу).

       
У випадку судорожного обхвату потерпілим електричного проводу, який знаходиться під напругою, розгорнути руки потерпілому, відриваючи його від проводу послідовним відгинанням окремих пальців. При цьому працівник, який надає допомогу, повинен бути у діелектричних рукавицях і знаходитись на ізолюючій від землі основі.

При напрузі в електричних установках понад 1000 В рятівник повинен одягти діелектричні боти, рукавиці і діяти діелектричною штангою. Якщо потерпілий при  свідомості, його кладуть у зручне положення, накривають теплим покривалом і залишають у стані спокою до прибуття лікаря.

Якщо після звільнення потерпілого від дії струму він не дихає, то потрібно негайно приступити до штучного дихання і непрямого (зовнішнього) масажу серця. Найбільш ефективним методом штучного дихання є „з рота в рот” або „з рота в ніс”. Робиться це таким чином: стають з лівого боку від потерпілого, підкладають під його потилицю ліву руку, а правою тиснуть на його лоб. Це забезпечить вільну прохідність гортані. Під лопатки потерпілому кладуть валик із скрученого одягу, а рот витирають від слизу. Зробивши 2-3 глибоких вдихи, особа, яка надає допомогу, вдуває через марлю або хустку повітря із свого рота в рот або ніс потерпілого. При вдуванні повітря через рот особа, що надає допомогу, закриває пальцями ніс потерпілого; при вдуванні через ніс потерпілому закривають рот.

       
Після закінчення вдування повітря в рот чи ніс потерпілого звільняють, щоб дати можливість вільному видиху. Частота вдування повітря потерпілому повинна бути 12-13 разів на хвилину.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу йому потрібно разом зі штучним диханням роботи масаж серця. Робиться це так: потерпілого кладуть на спину на підлозі, звільняють грудну клітку від одягу, який стискає потерпілого. Особа,  що надає допомогу, знаходиться з лівого боку від потерпілого, долонями двох рук натискує на нижню частину грудної клітки потерпілого з силою, щоб змістити її на 3-4 см. Після кожного натискування потрібно швидко забирати руки з грудної клітки, щоб дати можливість їй випростатись. У такій ситуації операції чергуються. Після 2-3 вдувань повітря роблять 4-6 натискань на грудну клітку. Для перевірки появи пульсу масаж припиняють на 2-3 секунди. Перші ознаки того, що потерпілий приходить до  свідомості, - поява самостійного дихання, зменшення синюватості шкіри та поява пульсу.

Констатувати смерть має право лише лікар.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила догляду за шкірою


Для того щоб зрозуміти, як правильно доглядати за шкірою, потрібно знати, як вона побудована. Шкіра – найбільший та найдоступніший орган людського тіла. Він росте зсередини та постійно змінюється. 
Шкіра має кілька шарів:

· зовнішній – роговий, складається з мертвих клітин;

·  живий епідерміс росту клітин;

· власне дерма;

· підшкірно – жировий шар – клітковина.

Ми бачимо зовнішній, роговий шар шкіри, і вважаємо, що це і є вся шкіра. Тому зосереджуємо догляд саме на ньому, часто не розуміючи, що це мертві тканини. Найпоширеніша помилка полягає в тому, що намагаємося відразу перейти до зволоження – живлення цього рогового шару, а потім дивуємось, що немає очікувального ефекту. В другому шарі, епідермісі, знаходиться базальний шар клітин. Це єдиний у шкірі шар клітин, що діляться. Вони ростуть, розвиваються, старішають та вмирають, рухаючись через епідерміс до зовнішнього шару шкіри. Так і утворюються зовнішній роговий шар. Важливою функцією епідермісу є постійна зміна рогового шару, кий утворює щось на зразок захисної броні нашої шкіри. Крім того

Роговий шар разом з епідермісом перешкоджає випаровуванню вологи з поверхні шкіри. Найтовщий роговий шар – на ступенях та долонях, які найбільше піддаються зовнішнім впливам. Наступний шар – дерма, в ній розташовані колагенові волокна, які відповідають за пружність та еластичність шкіри. З віком вони змінюють структуру, тому шкіра старішає та вкривається зморшками. Цей процес не можна зупинити, але можна уповільнити. Клітини відпочковуються від базальтового шару епідермісу двічі на день. Їх ріст відбувається в ранні ранкові години відразу після полудня. Відповідно, це є найкращий час для догляду. В ці часи шкіра росте, і природа працює на вас.

Найголовніші небезпеки для шкіри:
1.Зневоднення. 
Відбувається за низької вологості повітря: в спеку чи холод, під час вітру, в приміщенні з центральним опаленням. Також, зневоднення відбувається під час занурення у воду, солону чи жорстку. Найкращий спосіб уникнути пересихання шкіри – використовувати зволожувальні креми якомого частіше для всіх ділянок шкіри, які контактують із зовнішнім середовищем. При цьому потрібно зрозуміти, що такі креми не компенсують втрату вологи, оскільки вони не проникають далі епідермісу. Вони знижують швидкість зневоднення. Шкіра відновлює брак вологи, коли випаровування зменшується.

2.Знежирювання. 
Все, що руйнує поверхневу захисну плівку жиру на поверхні шкіри, збільшує швидкість випаровування вологи. Мило та інші засоби, що знежирюють шкіру спричиняють зневоднення. Мийні засоби порушують кислотно-лужний баланс (РН) шкіри, який у нормі становить 5,0; оскільки вони мають у своєму складі луги. Причому, чим більше піни вони утворюють, тим більш лужну реакцію вони мають. Тому для миття рук та тіла краще використовувати м’яке мило, а для обличчя – очисне косметичне молоко. Ніколи не торкайтесь обличчя. Якщо руки у пральному порошку.

3. Ультрафіолетове опромінення.
Крім усіх відомих небезпек від сонця, хочу наголосити саме на його шкоді для вашої шкіри. Під дією сонячних променів руйнуються колагенові волокна, тому шкіра втрачає еластичність, перестає бути гладенькою і вкривається зморшками. На жаль цей процес ніщо не може вповільнити. 

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №
Основні правила поведінки в лісі
· Повідомте інших, куди ви збираєтеся. Якщо поблизу нікого немає, залишіть записку з інформацією (дата, час відправлення, кількість людей, що йдуть разом з вами, напрямок подорожі і приблизний час повернення).
· Візьміть собі за правило: пере походом до лісу подивитися карту або хоча б намальований від руки план місцевості та запам’ятайте орієнтири.
· Надійте зручний одяг та взуття, що відповідають місцевості та погодним умовам. Запам’ятайте: погодні умови можуть змінитися дуже швидко.
· Дітей одягніть у яскравий кольоровий одяг – він буде помітнішим у разі їх розшуку.
· Переконайтеся, що все ваше спорядження у доброму робочому стані. Якщо ви сумніваєтеся, чи брати ту або інші річ пам’ятайте, що зайва вага заважатиме.

У лісі

· Домовтеся між собою про сигнали свистом або голосом, щоб не загубити один одного, особливо на випадок несподіванок.

· Запам’ятовуйте орієнтири під час руху. Щоб не заблукати, лишайте позначки. Без зорових орієнтирів людина в лісі починає кружляти.

· Виберіть місце для вогнища та облаштуйте його. Ніколи не залишайте вогонь без догляду. Непогашене вогнище може стати причиною лісової пожежі.

· Ніколи не пийте воду з річок та озер. Найнадійніші джерела води – струмки. Поблизу місць, де ви побачите рибу чи тварин, не можна навіть мити руки.

· У лісі може бути болотиста місцевість – обходьте її. Болотною водою також не можна користуватися. Поблизу боліт, як правило, водиться багато гадюк.

· Пам’ятайте: збирати можна тільки ті гриби та ягоди, які ви добре знаєте. Щоб уникнути отруєння ними, ніколи не куштуйте сирих грибів; ніколи не збирайте гриби та ягоди поблизу транспортних магістралей: навіть їстівні гриби в тих місцях отруйні.

· Остерігайтесь диких тварин. Пам’ятайте, що небезпечними можуть бути і лось, і олень, і лисиця – у людей і тварин близько 150 спільних хвороб. Тварини нападають на людину, якщо вони поранені, несподівано налякані або захищають своє потомство. При явно агресивному поводженні тварин може використовувати як засіб захисту вогонь або стукати палицею об дерево.

· Щоб уникнути зустрічі з тваринами, особливо в нічний час, ніколи не залишайте їжу у наметі або біля нього, краще покладіть її на дерево; недоїдки закопайте подалі від місця відпочинку.

· Будьте обережні при зустрічі зі зміями. У випадку зміїного укусу терміново видавіть з ранки краплі крові з отрутою та висмоктуйте її упродовж півгодини, весь час спльовуючи. Цього не можна робити при наявності ранок на губах та у роті. Потім необхідно накласти тугу пов’язку вище від місця укусу та якнайшвидше звернутися до лікарні.

· У лісі, особливо навесні, багато кліщів, які можуть причепитися до тіла. Якщо вас укусив кліщ, не намагайтеся виколупати його, а як найшвидше зверніться до лікарні.

· Не затримуйтеся біля поламаних дерев. Вони спираються одне на одне і можуть впасти, особливо під час вітру.

· Під час грози не ховайтеся під високими деревами та не залишайтеся на відкритій галявині, бо блискавка найчастіше вдаряє у найвище місце.

· Ніколи не пірнайте у незнайому водойму. Спочатку обстежте її і переконайтеся у відсутності схованих під водою перешкод (каміння, брухт, гострі гілки, мілководдя). Уникайте води зі швидкою течією. Ніколи не плавайте на самоті.

· Взимку водойма вкривається кригою, ходити якою небезпечно. Навесні, коли крига темна, на неї ступати не модна: вона дуже ламка.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З ЕЗПЕКИ
ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила проведення дезинфекції 
Дезинфекція (знезараження) – це винищення хвороботворних мікроорганізмів
В широкому застосуванні термін „дезінфекція) слід розуміти як знищення на об’єктах або видалення з них  хвороботворних мікроорганізмів (віруси, бактерії, ріккетсії, дріжджі, грибки, простіші), їх переносників – комах, кліщів (дезінсекція), а також гризунів (дератизація) на шляхах передачі збудників інфекційних хвороб.

Стерилізація, на відміну від дезінфекції, спрямована на винищення всякого виду мікроорганізмів, а не тільки хвороботворних.

Види дезінфекції:
1. Знезараження або власна дезінфекція – знищення патогенних (хвороботворних) мікроорганізмів.

2.  Дезінсекція – винищення комах, які є переносниками збудників інфекційних хвороб (воші, блохи, комарі, мошкара, кліщі та інші).

3.  Дератизація – винищення гризунів (криси, миші, ховрахи та інші), які є джерелом збудників інфекційних хвороб.

Характер дезінфекції:

1. Профілактичний – дезінфекція спрямована на упередження виникнення інфекційних хвороб, їх поширення, накопичення збудників на об’єктах оточуючого середовища.

2. Осередковий – дезінфекція в безпосередньому оточенні хворого чи носія. Спрямована вона на упередження розсіювання збудників у навколишнє середовище.

3. Доповнюючий:

а)  камера – спеціальні апарати або установки, призначені для знезараження одягу, взуття, постільних речей та інших об’єктів за допомогою тепла і хімічних дезінфікуючих засобів;

 б) санітарна обробка людей – миття (інколи стрижка) людей з миючими засобами та подальшим одяганням  у знезаражений одяг.

Класифікація способів дезинфекції:

Фізичні -  обпалювання, обробка гарячим повітрям, гарячою парою під тиском, прямим сонячним світлом, ультрафіолетовим промінням, ультразвуком, радіоактивними променями. кип’ятіння, спалювання;

Механічні – обмивання, витрушування, підмітання, витирання, провітрювання, вентиляція, фільтрація, аспірація;

Хімічні – використання кислот, лугів, фенолу, лізолу, хлору, хлорного вапна, хлораміну, формальдегіду, перекису водню, перекису марганцю. спирту, діамантової зелені, настоянки йоду;

Біологічні – використання антибіотиків.

Обпалювання в полум’ї для дезінфекції та стерилізація може бути застосовано як надзвичайний захід при загрозі життю потерпілого. У звичайній практиці він рідко застосовується, оскільки для досягнення знезараження металевих інструментів (ножиці, пінцет, ніж, голка тощо) їх необхідно довести до червоного накалювання, що псує інструмент. Слід брати до уваги, що такий спосіб обпалювання, як підпалювання інструменту, облитого спиртом чи іншою горючою рідиною – ненадійний: під полум’ям зберігається температура, недостатня для убивання мікробів. Полум’я згораючої пари має температуру близько 600ºС і забезпечує обвуглення всіх органічних речовин.

Ретельне прасування попередньо зволожених, чистих тканин гарячою праскою (200-250ºС) також забезпечує їх знезараження.

Гаряче повітря (сухий жар)має досить широке застосування не тільки дезінфекції, а також для стерилізації. Ефективність залежить від температури повітря, експозиції (тривалості дії сухого жару) і термостійкості вегетативних (перебувають в стадії активного розмноження) та спорових (перебувають в стадії анабіозу – майже повного припинення життєдіяльності) фаз мікроорганізмів. З метою дезінфекції використовують нагріте повітря 50ºС і вище, а для режиму стерилізації – 160-180ºС.

Водяна пара під тиском також широко використовується для дезінфекції і стерилізації.

В побуті, а ще нерідко і в медичній практиці кип’ятіння залишається основним способом знезараження. Кип’ятіння у воді стерильності не забезпечує. Для дезінфекції інструментів (шприц, голка, пінцет, ножиці, нитки, марля та інше), які використовуються при виконанні медичн7их маніпуляцій (ін’єкції, розрізання, перев’язування, відсмоктування та інше), кип’ятіння у воді повинно тримати не менше 30 хвилин. Для збільшення температури кип’ятіння на 1-2ºС додають на 100мл води 2г гідрокарбонату натрія (харчова сода); крім цього він сприяє знежиренню і видаленню залишків білка з інструментів.  

Прямі сонячні промені (які не проходили через скло, не відбиті) діють згубно на багатьох збудників інфекційних захворювань. Особливо чутливі до такого впливу збудники кишкових інфекцій (дизентерія, черевний тиф, паратифи, холера, гепатит А), менш чутливі – збудники туберкульозу та деяких інших. Дезінфікуючий ефект може дати тривалість опромінення від декількох хвилин до декількох годин і залежить головним чином від чутливості хвороботворних мікроорганізмів та інтенсивності сонячної радіації.

Ультрафіолетові промені використовуються для знезараження повітря, тонкої плівки води, очищеної поверхні твердих речей тощо. Промислового виготовлення ультрафіолетові і ртутно-кварцеві лампи дозволяють мати промені, які чинять найбільш бактерицидний (здатний знищувати бактерії) і віроцидний (здатний знищувати віруси) ефект.

Ультразвук – акустичні коливання частотою від 20 000 до 2 000 000 Гц, які людина не відчуває. Вони використовуються в різних галузях людської діяльності, зокрема для знезараження або стерилізації медичних інструментів, лабораторного посуду тощо.

Радіоактивне (іонізуюче) випромінення згубно діє на всі види мікроорганізмів . Використовується бактерицидна дія гама-променів для стерилізації виробів, яким властиво псуватися від впливу високої температури і пари під тиском.

Механічні способи дезінфекції широко застосовуються в повсякденній практиці, зокрема при наданні першої медичної допомоги: обмивання (вологе витирання) ушкоджених ділянок тіла, промивання поверхневих ран, очей, порожнини рота, носа, глотки, зовнішнього вуха тощо.

Хімічні дезінфікуючі засоби найбільш надійні, використовуються у вигляді розчинів, емульсій, суспензій, порошку, паст, лаків, фарб, аерозолів, полімерного покриття, тканин з бактерицидними властивостями тощо.

В практиці хімічні дезінфікуючі речовини найчастіше використовуються в рідкому вигляді у формі водних розчинів. Розчини зручні для протирання, обмивання або занурення в них об’єктів, а також для зрошування предметів і поверхонь.

В заходах асептики і антисептики, зокрема при травмах (рани, опіки), виконанні ін’єкцій, промиванні при отруєннях широко застосовується такі речовини як спирт етиловий, розчини йоду, брильянта зеленого, перекису водню, перекису марганцю, борної кислоти тощо.

В практиці протиепідемічних заходів широко застосовуються окремі кислоти (соляна, оцтова, щавелева, рідше деякі інші), луги (мило, нашатирний спирт), синтетичні миючі засоби, феноли, хлорвмісні препарати.

В групу хлорвмісних препаратів входять як хлор, так і різноманітні сполуки: хлорне вапно, хлораміни і деякі інші. Основним бактерицидним агентом в усіх препаратах є хлор. Ефективність знезараження знижується при наявності на об’єктах органічних і неорганічних забруднень, пониження температури оточуючого повітря (особливо нижче 10ºС) і ряду інших факторів. 

Хлорне вапно – сухий білий комкуватий порошок із жовтуватим відтінком та різким запахом хлору. У воді розчиняється неповністю, але активний хлор переходить у розчин, який має виразні дезінфікуючі властивості. Вони понижуються в присутності органічних сполук. При зберіганні хлорне вапно прогресивно втрачає (звільнюється внаслідок витіснення вуглекислим газом повітря) активний хлор, вміст якого у свіже виготовленому препараті 30-35%. Його слід зберігати в темному, сухому і прохолодному місці в щільно закритому посуді. Препарат, який вміщує менше 16% активного хлору, для дезінфекції непридатний.

Препарат використовується в такому вигляді:

а) сухий порошок – для знезараження рідких виділень (харкотиння, гній, сеча), оформлених випорожнень (фекалії), вигребів, не каналізованих туалетів;

б) 10-20% концентрована хлорно вапняна завись – для грубої дезінфекції надвірних санітарних установок, ґрунту, місць розплоду мух, нечистот, відходів та виділень хворих;

в) освітлені розчини 0,2-0,5% - для знезараження приміщень при кишкових та краплинних інфекціях; 3-5% або 10% розчини – для окремих видів дезінфекції.

Для приготування стандартного 10% освітленого розчину слід 1 кг. хлорного вапна змішати з 9 літрами води і дати відстоятися 24 години. На протязі перших 4-х годин відстоювати потрібно не менше трьох разів перемішувати суміш для повнішого переходу активного хлору в розчин. Утворений надосадковий освітлений розчин обережно зливають або відфільтровують чи проціджують у темний посуд. Отриманий розчин є вихідним (маточним), який використовують для приготування розбавлених розчинів. Маточний вихідний (освітлений) розчин придатний протягом 5-6 діб при правильному зберіганні. Робочі розбавлені розчини готують безпосередньо перед застосовуванням.

При тривалому зберіганні сухого хлорного вапна може статися його самозаймання.

Хлорне вапно та його розчини забруднюють об’єкти, спричиняють корозію металів, знебарвлюють, а також викликають подразнення шкіри та слизових оболонок. Ці негативні впливи на об’єкти поряд із сильними дезінфікуючими властивостями значно менше виражені у хлорамінів.

Хлораміни – органічні сполуки, в яких один (моно хлорамін) або обидва (діхлораміни) атоми водню в аміногрупі заміщені хлором.

Ці препарати мають вигляд білого або кремового відтінку кришталевого порошку зі слабким запахом хлору.  В розчинах вони зберігають дезінфікуючі властивості до 10-15 діб. Знезаражуюча дія їх посилюється в кислому середовищі і зменшується в лужному та в присутності органічних сполук.

Водні розчини хлорамінів 0,1-5% концентрації використовують для дезінфекції білизни, посуду, іграшок, речей догляду за хворими, обладнання в осередках кишкових та краплинних інфекцій, переважно в житлових і лікарняних приміщеннях, дитячих, шкільних та інших місцях скупчення людей. В туберкульозних осередках застосовують великі концентрації  - до 5%.

Розчини хлорамінів готують у відповідності до вмісту хлору в сухому препараті та необхідної концентрації розчину. Визначену кількість хлораміну змішують з водою і розчин доводять до заданого об’єму.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №
Основні правила надання першої долікарняної допомоги

при ботулізмі 

Усі випадки захворювань пов’язані з уживанням в їжу в’яленої або копченої риби, м’ясних та рибних консервів, паштетів, ковбас, залитих смальцем, виготовлених у домашніх умовах, з порушенням технології їх приготування.

Збудники захворювання – бацили ботулізму у вигляді спор дуже поширені у навколишньому середовищі. Вони знаходяться у ґрунті городів, лісів, садів, у прибережних смугах та воді річок, озер, водоймищ. Спори стійкі до змін температури. Вони не гинуть у солі, витримують кип’ятіння до 6 годин, при температурі мінус 16ºС зберігають життєдіяльність протягом року, а висихання переносять десятками років. Разом з ґрунтом  потрапляють на овочі, фрукти, гриби; з планктоном і водоростями – у кишечник риб; з кормами та ґрунтом – у кишечник свійських тварин.

При недбалій кулінарній обробці продуктів і сприятливих умовах (наявність вологи, відсутність кисню, плюсова температура від 4 до 50ºС) спори проростають в бацилу, яка виділяє в продукт надзвичайно отруйний токсин. На відміну від спор, бацила і токсин чутливі до нагрівання. При температурі +80ºС бацила гине протягом 20-30 хвилин, а токсин руйнується через 5-25 хвилин, в залежності від продукту; при температурі 100ºС бацила гине протягом 5-10 хвилин, токсин – у перші хвилини.

Бацила практично не розмножується і не продукує токсин у кислому середовищі при рН нижче 4,5, концентрація солі в продукті 6-7% суттєво затримує,  а вище 10% - цілком пригнічує розвиток мікроба і токсиноутворення в продукті. Токсин практично не змінює зовнішнього вигляду, смаку та запаху харчових продуктів, не руйнується в шлунково-кишковому тракті під дією ферментів та алкоголю.

Ботулізм – найтяжче харчове отруєння бактеріальної природи, останнім часом летальність від нього сягає 20%.

При вживанні їжі, ураженої токсином, захворювання, як правило, виникає через 12-14 годин. Проте інкубаційний період може тривати від 2 годин до 8-10 днів. У хворих з’являється нудота, у деяких блювання, біль у животі. Розвивається загальна слабкість, головний біль, запаморочення. Одна з характерних для ботулізму ознак – погіршення зору, роздвоєння предметів, мерехтіння, сітка пере очима. Внаслідок парчу м’язів гортані, м’якого піднебіння та язика спостерігається утруднення ковтання, мови та втрата голосу.

Захворювання триває 4-8 днів, іноді затягується на декілька тижнів і навіть місяців. Якщо не розпочати спеціального лікування, смерть може наступити вже на 2-3 день, частіше через 4-8 днів, іноді затягується на декілька тижнів  і навіть місяців. Якщо не розпочати спеціального лікування, смерть може наступити вже на 2-3 день, частіше через 4-8 днів від паралічу серцевого м’яза або дихального центру.

Аби запобігти захворюванню, слід дотримуватись головних вимог технології приготування кулінарних виробів з риби, консервованих та інших харчових продуктів. При виготовленні м’ясних або рибних консервів їх необхідно декілька разів стерилізувати з певними проміжками часу, які необхідні для проростання спор в бацили ботулізму. Останні гинуть при наступній стерилізації. Після останньої стерилізації консерви негайно охолоджують і зберігають при температурі не вище +14ºС.

Не менш небезпечні в’ялена та копчена риба з річок, озер, ставків, мариновані гриби в герметично закритих банках, консервовані овочі та фрукти з кислотністю вище 4,5рН.

При тривалому зберіганні риби у теплі у свіжому чи слабозасоленому вигляді спора ботулізму проникає в товщу м’язів, де без доступу кисню перетворюється на бацилу, яка виділяє токсин. Щоб звести ризик до мінімуму, необхідно свіжо виловлену рибу ще живою випотрошити, промити питною водою, посолити і зберігати при температурі +2 -4ºС до досягнення концентрації солі в м’язах 9-10%, а потім в’ялити чи коптити. Неживу рибу слід використовувати в їжу лише після термічної обробки.

Зібрані гриби, як правило, забруднені часточками землі, в якій завжди є спори ботулізму. Тому свіжі гриби необхідно перебрати, відкинути перестиглі, пошкоджені черв’яками та гризунами, ретельно декілька разів промити питною водою. Консервуючи гриби, слід додавати сіль у концентраціях 9-10%, оцтову кислоту – 1%. Після термічної обробки банку з грибами не потрібно закривати герметично. Пере уживанням гриби бажано прокип’ятити.

При консервуванні  вдома овочів та фруктів потрібно використовувати лише доброякісні. свіжі, без ознак гнилі плоди, суворо дотримуватись рецептур та технології їх приготування, викладених у посібниках з домашнього консервування.

Термічна обробка консервів перед уживанням, у тому числі м’ясних тушонок, ковбас, залитих смальцем – головне не тільки в профілактиці ботулізму, а й інших мікробних отруєнь.

При перших ознаках захворювання після вживання в їжу вищеназваних продуктів потрібно негайно звернутися за допомогою до медичного працівника. 

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила безпеки та поведінки  на воді 
при навчанні дітей плаванню

Безпека дітей має бути першочерговою турботою вчителя (тренера, інструктора, вихователя) під час організації занять навчання плавання. Для запобігання нещасним випадкам і травмам на заняттях необхідно дотримуватись таких вимог:

1.
Здійснювати систематичний лікарський контроль за станом здоров’я дітей та перевіряти їх самопочуття перед кожним заняттям. Не дозволяти дітям входити у воду при поганому самопочутті  якщо у них нежить або кашель.
2.
Постійно проводити з дітьми пояснювальну роботу щодо правил поведінки на воді і дотримання техніки безпеки.
3.
Підтримувати на заняттях сувору дисципліну. Не допускати неорганізованого купання і плавання, самовільних стрибків у воду й пірнання. Не дозволяти дітям штовхати один одного у воду, сідати одне на одного, хапати за руки й ноги.
4.
Постійно перевіряти стан місць занять з навчання плавання (особливо дно).
5.
Не проводити заняття на водоймищах за несприятливих метеорологічних умов (круті хвилі, сильний вітер, низька температура води і повітря, погана прозорість води та ін.).
6.
Не допускати до води дітей без супроводження дорослих.

7.
При перебуванні дітей у воді вчитель (тренер, інструктор, вихователь) повинен розташуватися на глибокому місці так, щоб діти знаходилися між ним і берегом.
8. 
Вчитель (тренер, інструктор, вихователь) повинен постійно тримати в полі зору дітей, які знаходяться у воді, і бути з ними поруч, щоб, на випадок необхідності, негайно прийти на допомогу. При групових заняттях треба привчати дітей до попарного спостереження.
9.
Всі вправи і прагнення самостійно плавати слід виконувати тільки в сторону берега (тобто з глибокого місця на мілке).
10. 
Не зловживати сонцем. Тривале перебування під прямим промінням з непокритою головою може спричинити сонячний удар. У спеку після виходу з води треба відпочити в затінку.
 11.
Пояснювати дітям правила дотримання гігієни та заходів щодо попередження простудних захворювань: не можна заходити у воду після довгого перебування на сонці і знаходитись у воді без активних рухів.
12.
Не допускати переохолодження дітей. Чим прохолодніша вода, тим менше має бути пауз, статичних вправ і більше енергійних рухів.
13.
Уважно стежити за дітьми, які перебувають у воді. Не залишати їх біля води без догляду навіть тоді, коли вони вже вміють плавати.
14.
Вчитель (тренер, інструктор, вихователь) виходить з води останнім, переконавшись, що усі діти знаходяться на березі.
15.
Усі, хто навчає дітей плавання, повинні впевнено володіти прийомами рятування потерпілих на воді та надання їм першої долікарняної допомоги.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила надання першої долікарняної допомоги 

при асфіксії
Під асфіксією розуміють таку форму гострого кисневого голодування, коли поряд з недостатнім надходженням кисню в організм, у ньому накопичується надмірна кількість вуглекислого газу (діоксид вуглецю). Асфіксія спричинена впливом на організм механічного фактора, називається механічною асфіксією. механічна асфіксія супроводжується гострим розладом легеневого дихання, порушенням кровообігу і функцій центральної нервової системи. За декілька хвилини може наступити  клінічна смерть. Навіть опритомлена людина через деякий проміжок часу може загинути від пневмонії або необоротних порушень функції головного мозку.

При наданні першої медичної допомоги важливо орієнтуватися в класифікації видів асфіксії. Залежно від характеру і місця дії зовнішнього фактору розрізняють такі види механічної асфіксії:
1.   Асфіксія від стиснення: странгуляційна: повішення, здавлення петлею, здавлення руками; компресійна: стиснення грудної клітки і живота;

2.   Асфіксія від закривання: обтураційна (обструкційна): закривання рота і носа, закривання дихальних шляхів сторонніми предметами: аспірацій на: аспірація сипучих речовин, рідин, шлункового вмістимого; утоплення: асфіксичне („сухе”), істинне („мокре”).

3.    Асфіксія в обмеженому замкнутому просторі.

В умовах надзвичайних ситуацій найчастіше трапляється асфіксія від закривання. При неповному закриванні дихальних шляхів виникають порушення дихання: неефективний кашель, на видиху – хрипіння зі свистом, зростаюче утруднення дихання, синюшність шкіри, загальна слабкість.

В більшості випадків на місці пригоди перша медична допомога потерпілому непотрібна. Необхідна спеціальна лікарська допомога з усунення закривання і уникнення ускладнень (наприклад, повне закривання набряком слизових). При повному закриванні дихальних шляхів потерпілий не здатний говорити, дихати чи кашляти, часто хватається за горло. В цьому випадку потерпілому потрібна негайна допомога на місці пригоди з видалення сторонніх предметів  із дихальних шляхів та інших чинників обтюрації. Зазвичай причиною обтурації дихальних шляхів  у людини, яка перебуває в непритомному стані, є западання язика  або неприродне положення голови. У випадку припущення того, що обтюрація спричинена стороннім предметом, потрібно спробувати  видалити його пальцями або різким виштовхуванням повітря з легень. Техніка пальцевого видалення доцільна при обтюрації в ділянці глотки. Полягає вона в тому, що той, хто надає допомогу, однією рукою відкриває рот потерпілого і вводить вказівний палець другої руки вздовж внутрішньої поверхні щоки глибоко в глотку, до кореня язика. Зігнувши кінцеву фалангу пальця, намагаються так званим „гачком” змістити і видалити сторонній предмет, який спричинив обтюрацію. В цій процедурі слід бути особливо обережним, щоб не проштовхнути цей предмет глибше в дихальні шляхи.

Техніка процедури різкого виштовхування повітря із легенів полягає в наступному:
· підійти до стоячого чи сидячого потерпілого зі спини, охопити його руками навколо талії, натиснути на живіт і зробити різкий поштовх вгору. Щоб зменшити ризик пошкодження внутрішніх органів слід дотримуватися виконання поштовху по середній лінії живота між пупом і мечеподібним відростком грудини;

· кожний поштовх слід виконувати з твердим наміром усунути обтюрацію одним рухом;

· при необхідності процедуру повторити 5 разів.      

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила надання першої долікарняної допомоги 

при болях в животі
Гострий живіт – ряд захворювань і травм органів черевної порожнини, які без хірургічного втручання мають реальну загрозу смерті людини в найбільші декілька годин чи діб. Цей вираз використовується як попередній діагноз терміновості направлення до лікарні потерпілого чи хворого. До стану гострого живота відносять травми живота та гострі (виникають раптово і перебігають на тривало) захворювання органів черевної порожнини: закриті і відкриті травми живота, гостру шлунково-кишкову кровотечу, прорив виразки шлунка або дванадцятипалої кишки, гостру кишкову непрохідність, защемлену грижу живота, гострий панкреатит, гострий апендицит, порушену позаматкову вагітність і деякі інші захворювання.

Кожне із перелічених захворювань чи травма мають відповідний набір клінічних проявів, проте деякі з них властиві для цього ряду захворювань. Провідним симптомом гострого живота є раптова поява (хворий може досить чітко вказати час) постійного чи схваткоподібного болю, який відчувається в окремій ділянці або поширений по всьому животу. Часто гострий живіт супроводжується нудотою і блюванням, що виникають на протязі перших годин і навіть хвилин захворювання. При нагноювальних захворюваннях органів черевної порожнини (гострий апендицит, гострий холецистит, гостре запалення яєчника тощо) порушену позаматкову вагітність і деякі інші захворювання уже  з перших годин часто спостерігається підвищення температури тіла до 38 градусів, інколи вище.

Травми живота ( удар у живіт, падіння з висоти та інше) трапляються нерідко як у побуті, так і в умовах надзвичайних ситуацій. Стан гострого живота виникає при проникаючих  пораненнях (ранений канал проникає в черевну порожнину), які часто сполучені з пошкодженням внутрішніх органів, а також при закритих травмах, коли внаслідок удару на передній чи бічній стінках живота, падіння з висоти відбувається розрив печінки, селезінки, нирки.

Розпізнати проникаюче поранення можна по витіканню з рани вмістимого кишок, жовчі чи кишок, жовчі чи сечі, а також по випадінню із отвору рани сальника чи петлі кишки. Поранення печінки, селезінки, підшлункової залози або нирки може супроводжуватися сильною внутрішньочерепною кровотечею. Поранення шлунка чи кишечника призводить до витікання їх вмістимого в черевну порожнину. До основних ознак проникаючого поранення  також відносять: розмитий біль у животі, напруження стінки живота, її болючість при прощупуванні, позитивний симптом Щьоткіна - Блюмберга, спрагу, сухий язик, відсутність ознак руху кишечнику (наприклад, не прослухується шум в животі).

Важливо при відкритому (проникаючому пораненні) чи закритому пошкодженні живота розпізнати внутрішню кровотечу. Оглядаючи потерпілого слід звернути увагу на загальні ознаки гострої крововтрати: блідість шкіри і видимих слизових, холодний (інколи липкий) піт, часте поверхневе дихання, пульс частий слабкого наповнення, низький артеріальний тиск.

Потерпілих зі станом гострого живота, травматичного походження, потрібно терміново доставити до лікарні. Не давати пити воду. Не застосовувати  знеболюючі ліки. На рану накласти асептичну (стерильну або знезаражену) пов’язку. Випавши з рани внутрішні органи прикрити асептичною марлевою серветкою, яку закріпити широкою циркулярною (круговою) пов’язкою. Вправляти їх в черевну порожнину заборонено! Перевозити потерпілого на носилках в положенні  лежачи із зігнутими в колінах ногами або в напівсидячому положенні. При цьому на живіт потрібно покласти сухий холод.

Гостра кровотеча із шлунково-кишкового каналу часто (близько 70% випадків) виникає як ускладнення (руйнування судин) виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки. Основні ознаки: домішки крові в блювотних масах та мелена – виділення фекалій у вигляді липкої маси чорного кольору. Якщо кровотеча помірна, то ознаки мелени з’являються в термін від 5 до 12 годин, а при сильній кровотечі такі випорожнення стають рідкими, прискореними і можуть супроводжуватися колапсом – різким падінням артеріального тиску.

Прорив виразки шлунка і дванадцятипалої кишки – одне з гострих ускладнень виразкової хвороби. Внаслідок розриву (перфорації) виразки відбувається витікання шлунково-кишкового вмістимого у вільну черевну порожнину (сукупність щелеподібних просторів між черевними органами та ними і стінками живота), що спричиняє поширене запалення у черевині – розмитий перитоніт. Прорив виразки має раптовий початок, гострий біль (як удар кинджалом) спочатку виразний у верхньому відділі живота, а потім зменшується, набуває поширення по всьому животу (розмитий біль). З’являється нудота, проте блювання буває рідко. Шкіра стає блідою, може вкриватися холодним потом. В положенні лежачи на боці, із зігнутими в колінах ногами і приведеними до живота стегнами страждання хворого зменшуються (вимушене положення хворого). 

Усі хворі з підозрою на прорив виразки шлунка чи дванадцятипалої кишки підлягають терміновому хірургічному втручанню. Перевозити таких хворих на носилках в положенні лежачи на боці або на спині з напівзігнутими колінах (під коліна валик) та стегнах ногами. На живіт потрібно покласти сухий холод. Таким хворим пити воду і приймати знеболюючі ліки суворо забороняється!

Гострий холецистит – запалення жовчного міхура – належить до числа поширених захворювань органів живота. Воно небезпечне тим, що внаслідок розвитку гнійної інфекції руйнується стінка міхура і може виникнути її розрив із наступним витіканням гною та жовчі в черевну порожнину, що спричиняє життєво небезпечне запалення очеревини – розлитий перитоніт. Розпочинається гострий холецистит з появи сильного болю в правому підребер’ї. Початковий біль часто гострий, колючого характеру, рідше – ниючий, постійний. Невдовзі виникає нудота і блювання, деколи невгамовне, інколи з домішками жовчі. Температура тіла часто близько 38ºС. Прощупуванням визначається болючість в правовому підребер’ї.

Хворі з підозрою на гострий холецистит підлягають терміновій госпіталізації для встановлення діагнозу і необхідного хірургічного лікування. Перевозити таких хворих на ношах в положення лежачи. Покласти на живіт сухий холод. Пити воду і приймати знеболювальні ліки суворо забороняється!

Близько 70% випадків гострого живота припадає на гострий апендицит – запалення відростка сліпої кишки. Щорічно приблизно з кожних 250 осіб одна людина має таке захворювання. Воно виникає внаслідок розвитку в стінці апендикса збудників гнійної інфекції – кишкової палички, стафілококів, стрептококів. Причини зниження опірності тканини відростка до розвитку інфекційного процесу декілька: застій кишкового вмістимого, перекривання отвору, порушення кровообігу та нервової регуляції відростка, недостатність або надмірність в харчуванні та інше.

Зазвичай гострий апендицит починається із раптового болю в животі, найчастіше в ділянці між пупком і мечеподібним відростком грудини (епігастральна зона). Біль постійний. Згодом, приблизно через 2-3 години, біль локалізується в правому боці живота, внизу. Можливі нудота та блювання. Поступово температура тіла підвищується до 38ºС. До життєво небезпечних ускладнень гострого апендициту відносять гнійне запалення очеревини (перитоніт) внаслідок витікання гною із прорваного відростка. Щоб уникнути ризикованих ускладнень гострого апендициту, дуже важлива його діагностика і хірургічне лікування.

В ранні строки розвитку захворювання його можна запідозрити за такими симптомами:

-  симптом Сітковського – біль посилюється внизу живота праворуч при положення хворого на лівому боці (хворий вимушено лежить на правому боці);

-  симптом Ровзінга – біль посилюється в ділянці сліпої кишки (низ живота праворуч) при поштовхоподібних натисканнях внизу живота зліва;

-  симптом Щьоткіна-Блюмберга – посилення болю в животі при швидкому відніманні прощупуючої руки від стінки живота після легкого натискання, ознака запалення в даному місці очеревини – локального перитоніту.

Хворі з підозрою на гострий апендицит повинні бути терміново доставлені в лікарню для встановлення діагнозу і необхідного хірургічного втручання. Забороняється прикладати тепло на живіт (сприяє запаленню), пити воду, приймати знеболюючі ліки (утруднюють встановлення діагнозу і відстрочують хірургічне лікування), приймати послаблюючі препарати (ускладнюють операцію).

Хворого необхідно перевозити на носилках в положенні лежачи. На низ живота з правового боку покласти сухий холод.      
І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила надання першої долікарняної допомоги 

при отруєнні
Отруєння – небезпечні для життя пошкодження функції організму хімічними речовинами (отруйні речовини). Отруйні речовини можуть надходити в організм ззовні або утворюватися в самому організмі (аутоінтоксикація). Гострі отруєння мають різний за часом перебіг – від хвилини до декількох годин, діб чи тижнів.

Класифікація гострих отруєнь має різні варіанти в залежності від її наукового чи практичного призначення. Для невідкладної допомоги  потерпілим, в тому числі за умов надзвичайних ситуацій, важливо орієнтуватися в розподілі гострих отруєнь в залежності від обставин їх виникнення та хімічних речовин, які спричинили ураження.

За обставинами виникнення гострі отруєння умовно поділяють приблизно на сім видів: побутові, виробничі, суєцидні, алкогольні, лікарські, біологічні, харчові.
Побутові отруєння рідко бувають масовими і виникають переважно як нещасні випадки, при помилковому чи необережному поводженні, потраплянні всередину організму людини препаратів побутової хімії, отрутохімікатів, медикаментів, призначених для зовнішнього використання.

Виробничі отруєння гострого перебігу нерідко трапляються масово, особливо внаслідок аварії чи катастроф на хімічних підприємствах, промислових установках, в лабораторіях, при перевезенні хімічних речовин та на транспортних магістралях хімічної продукції чи сировини.

Алкогольні, суєцидні (з метою самогубства) і лікарські гострі отруєння виникають поодиноко у людей з неврівноваженою психікою, переважно навмисно і рідко помилково.

До біологічних гострих отруєнь відносять випадки ураження людини отруйними речовинами комах, плану зів чи інших тварин.

До групи  харчових отруєнь відносять захворювання, що виникають після вживання їжі, яка була заражена відповідними видами мікробів або мала велику кількість отруйних речовин мікробного чи немікробного походження, органічного чи неорганічного складу.  Зазвичай спостерігаються масові спалахи харчових отруєнь (при вживанні ураженої страви групою людей), проте можливі сімейні та поодинокі випадки. Гострі харчові отруєння мають перебіг з невеликим (декілька годин, діб) інкубаційним періодом, бурхливою клінічною картиною. Поділяють їх в основному на дві групи: немікробні і мікробні.

До гострих харчових отруєнь немікробного походження відносять:

1. Отруєння неїстівними продуктами, які помилково були визнані їстівними – отруйні гриби (бліда поганка, мухомор та інші), отруйні рослини, їх насіння чи плоди (віх отруйний, болиголов, дурман, красавка, насіння бавовни, кліщовими та інші).

2.  Отруєння харчовими продуктами, які тимчасово стали отруйними або частково отримали отруйні властивості.

а)  соланін картоплі – при вживанні значної кількості пророщеної картоплі звареної з кожурою;

б)  фазін квасолі - при вживанні борошна із квасолі та харчових концентрати вів, які були недостатньо термічно оброблені;

в)  амигдалін ядер кісточкових плодів (гіркий мигдаль, абрикоси, сливи, персики, вишні). В сирих продуктах амигдалін відщеплює синильну кислоту – сильну отруту. Термічно оброблені такі продукти синильну кислоту не утворюють;

г)  фагін букових горіхів (тільки сирі);

д)  в окремі періоди нересту отруйні властивості можуть мати ікра, молоки і печінка деяких видів риб, наприклад, налімана, щуки, окуня та інших.

3. Отруєння домішками дохарчових продуктів:

а) речовини, які мігрували в продукти із обладнання, посуду, тари (мідь, цинк, свинець, миш’як та солі інших важких металів);

б) засоби захисту рослин (отрутохімікати: інсектициди, фунгіциди, гербіциди та інші), які потрапили в зерно та інші харчові продукти.

Гострі немікробні харчові отруєння в сучасних умовах трапляються переважно як поодинокі випадки на відміну від мікробних, які за обставин порушення санітарно-гігієнічних і санітарно-протиепідемічних норм і правил, особливо в умовах надзвичайних ситуацій, можуть набувати масового характеру.

Харчові отруєння мікробного походження поділяються на бактеріальні грибкові (мікотоксикози). Бактеріальних налічують близько півтора десятка, із них найвідоміші – сальмонельоз, ботулізм, отруєння токсином золотистого стафілокока.   

Харчові мікотоксикози – це переважно хронічні отруєння, проте в минулому відомі окремі масові спалахи гострих отруєнь, які в сучасних умовах реєструються як поодинокі випадки. Виникають ці отруєння в основному за умов вживання продуктів переробки зерна і зернобобових культур, які внаслідок порушення технологій їх отримання, перевезення та зберігання, накопичили токсини окремих форм мікроскопічних грибків. Мікотоксини стійкі при зберіганні і до дії високих температур (200ºС і вище). Поки що немає надійних засобів захисту продуктів від ураження їх токсичними грибками і при надзвичайних ситуаціях, особливо тривалих, існує загроза значного поширення таких харчових отруєнь.

Діагностика отруєнь складна і остаточно, як правило, можлива на підставі вияснення умов виникнення, клінічних проявів перебігу хвороби, лабораторної токсикологічної діагностики, даних судово-медичної та іншої експертизи.

Особи, які надають першу допомогу на місці пригоди, повинні, по можливості, встановити причину і час отруєння, вид отруйної речовини, її кількість і концентрацію та шляхи попадання в організм потерпілого. Ці дані є   важливими для організації заходів допомоги як на до госпітальному етапі, так у екстреного втручання  в лікарні.

В діагностиці отруєння вже на місці пригоди важливо відокремити  один чи декілька провідних симптомів чи синдромів захворювання. Це дає можливість виявити специфічність отруєння, яка характерна при дії на організм відповідних отруйних речовин або цілої їх групи зближених по фізико-хімічним властивостям і по "вибірковості отруєння” (наприклад, нервово-паралітичні, задушливі, психотропні, кишкові, ниркові та інші отруйні речовини). 
В залежності від виразності ушкодження окремих органів чи систем організму з’являються відповідні сукупності клінічних ознак – синдроми. При наданні першої медичної допомоги важливо орієнтуватися в провідних ознаках ушкодження функцій таких систем організму, як нервова, дихальна, серцево-судинна, травна.

Ушкодження нервової системи проявляються головним болем, судоминами, паралічем (повна відсутність довільних рухів) чи парезами (часткове обмеження об’єму і сили довільних рухів). Порушення свідомості в легких випадках обмежується оглушеністю, а при тяжких отруєннях можливі психо - рухове збудження, галюцинації, стан коми. Нерідко такі ушкодження супроводжуються розладом потовиділення (вологість чи сухість шкіри), слиновиділення (слинотеча чи сухість у роті), слиновиділення бронхіального дерева (переважно надмірне), терморегуляція організму (переважно гіпертермія).

Ушкодження дихальної системи – найчастіше супровід гострих отруєнь. Можуть виникати такі ознаки, як задишка, кашель, харкання (інколи кровохаркання), біль у грудній клітці. Задишка є провідною ознакою гострої дихальної недостатності – стан, при якому легеневий газообмін відразу стає недостатнім для функціонального забезпечення організму киснем. Вона характеризується зміною частоти, глибини та ритму дихання. Частота дихання може різко прискоритися або уповільнитися (при отруєнні виникає частіше) аж до повільної зупинки дихання (апноє).

Кашель виникає внаслідок подразнення слизової оболонки трахеї, гортані, бронхів та при ушкодженні плеври. Цей рефлекторний захисний акт спрямований на звільнення від зайвих речовин, які утворилися в дихальних органах (слиз, кров, відторгнуті тканини) або випадково туди потрапили (наприклад, їжа, слина та інші). Розрізняють кашель сухий і вологий з виділенням харкотиння слизистого, слизисто-кров’яного, слизисто-гнійного.

Провідними причинами гострої дихальної недостатності можуть стати:

· безпосереднє пригнічення дихального центру (розташований в довгастому мозку) отрутою;

· порушення функції дихальних м’язів (діафрагма, міжреберний м’язи) – слабкість, параліч, спазми;

· порушення прохідності дихальних шляхів внаслідок западання кореня язика, стійкого звуження отвору гортані (ларингоспазм) або бронхів (бронхоспазм) при сильному скороченні м’язів цих органів; надмірне виділення бронхіального слизу та попадання в дихальні шляхи чужерідних тіл чи вмістимого шлунка;

· набряк чи запалення легень внаслідок безпосередньої дії на них отруйних речовин (наприклад, аміак, хлор).

Ураження серцево-судинної системи проявляється болем в області серця, частим серцебиттям та перебоями в роботі серця, задиханням, гострою серцево-судинною недостатністю.

Біль в області серця при гострих отруєннях зумовлений переважно порушенням обміну речовин серцевого м’яза (міокард), наприклад, при отруєнні моно оксидом вуглецю (чадний газ), бензином.

При частому серцебитті та перебоях в роботі серця потерпілий відчуває посилення скорочень серця, сильні поштовхи, замирання чи зупинку серця.

При задиханні характерні часте та посилене дихання, відчуття нестачі повітря. При послабленні серцево-судинної діяльності задихання виникає від надмірного збудження дихального центру збільшеним вмістом вуглекислого газу (діоксид вуглецю) в тканинах і крові. Частіше такий стан виникає внаслідок зниження скоротливої функції лівого шлуночка серця, звідки виштовхується кров у велике коло кровообігу. Ознакою того, що задихання спричинене гострою недостатністю серцево-судинної діяльності є те, що вона зменшується у положенні потерпілого сидячи і посилюється лежачи. 
Пояснюється це покращенням відтоку крові від лівого шлуночка серця і зменшенням опору кровоточу в капілярах легень.

Гостра серцево-судинна недостатність може проявлятися переважно гострою судинною недостатністю або гострою серцевою недостатністю.

Гостра судинна недостатність проявляється такими основними хворобливими станами, як непритомність (зомління) – легкий прояв, колапс – середньої тяжкості прояв, шок – тяжкий прояв порушення судинного тонусу (послаблення скорочення не посмугованих м’язів стінок судин), розширенням судинного русла кровообігу. Характеризується вона різким зниженням артеріального тиску, виразною загальною слабкістю, короткочасною втратою свідомості, блідою (нерідко з відтінком синюшністю) шкірою, часто холодною і вкритою липким потом, слабким (ниткоподібним) прискореним пульсом тощо. 

Невідкладна допомога при гострих отруєннях базується на трьох принципах: прискорення виведення отрути з організму (активна детоксикація), застосування протиотрут(антиподів) і симптоматична терапія – корекція порушення функцій організму.

В період наростання клінічних проявів отруєння (від появи перших ознак до розвитку типової картини отруєння) вирішальне значення мають застосування засобів детоксикації та антидотної терапії. 

Детоксикація полягає в тому, що прискорюють видалення отрути із середовищ травної системи та крові, де в перші години мають місце високі концентрації цих речовин. Прискорення виведення отрути слід розпочати процедурою спорожнення та промивання органів травної системи. Доцільність цього втому, що незалежно  від шляху потрапляння отрути в організм (через рот, дихальні шляхи і шкіру), вона  накопичується в крові, а потім виділяється в порожнині шлунка і кишечника. Очищення травного каналу зменшує можливості знову всмоктуватися отруті в кров, і вона видаляється з організму. Спочатку очищують шлунок штучно викликаним блюванням за допомогою механічного подразнення м’якого піднебіння чи зіву. Для кращого очищення шлунка блювання повторюють. Найчастіше блювотні маси відповідають складу вжитої їжі, яка вже перебуває на різних ступенях ферментативного подрібнення і має кислий запах. Спорожнення шлунка блюванням  слід припинити, коли блювотних мас мало і вони тають забарвлені жовчею в жовтий чи зелено-жовтий колір внаслідок закидання жовчі з дванадцятипалої кишки. Після цієї процедури частина отруйних речовин ще залишається в рештках вмістимого шлунка, особливо між його складками. Додатково видалити такі залишки можна за  допомогою беззондового промивання шлунка. Метод полягає в тому, що потерпілому дають випити за один прийом 3-4 склянки води кімнатної температури і одразу викликають блювання. По можливості на один прийом бажано випивати і більші порції води з метою повнішого розтягування шлунка, розправлення його складок та обмивання поверхні слизової оболонки. Тому води для промивання заготовляють 8-10 літрів. Доцільно, але не обов’язково, для додаткової дезактивації (окислення) отрути та зменшення ризику мікробного запалення слизової після промивання  (знезараження) в заготовленій воді розчинити кристалики калію перманганату до світло-рожевого кольору (більша концентрація небезпечна опіками слизових рота, стравоходу, шлунка). При отруєнні кислотами у воду слід додавати натрію гідрокарбонат 2%-ої концентрації – приблизно одна столова ложка харчової соди на 1 літр води. Очищення та промивання шлунка за допомогою блювання не завжди ефективне в достатній мірі, неможливе у людини без свідомості, може дати ускладнення. Наприклад, відновлення судомин після судомного нападу, крововилив в головний мозок (інсульт)  у хворих на атеросклероз чи гіпертонічну хворобу, у вагітних можливі передчасні пологові скорочення матки. Тяжким ускладенням від процедури блювання можу бути прорив стінок стравоходу та шлунка в місцях їх хімічних опіків корозивними отрутними рідинами, які надходили через рот.ж Уникнути цих перешкод можна зондовим промиванням шлунка, яке значно збільшує шанс на одужування чи полегшення перебігу отруєння, якщо воно виконується на протязі 6 годин, а інколи й пізніше. Ця процедура неприємна для потерпілого  і вимагає деяких фахових умінь, тому зазвичай виконується в лікувальних закладах. Спочатку у потерпілого, краще в положенні стоячи, визначають помітку глибини введення шлункового зонда – гумова трубка довжиною 1 -1,5м., зовнішнім діаметром 1-1,5см. Для цього до величини відстані від різців до піпка додають ширину його долоні. Потім потерпілого саджають на стілець притиснувши до спинки, а голову трохи нахиляють вперед. після відкривання рота йому кладуть сліпий кінець зонда (має два бокові отвори) на корінь язика, просять зробити ковтальні рухи і в цей момент швидко просувають зонд по стравоходу. Якщо виникають позиви блювання, то просування зонда припиняють, а потерпілому пропонують зробити ковтальні рухи при глибокому диханні. Якщо кінець зонда потрапляє в дихальні шляхи, то потерплий починає кашляти, синіти і втрачає голос. В цьому випадку зонд негайно витягують і після заспокоєння потерпілого процедуру повторюють. До зовнішнього кінця введеного зонду приєднують лійку ємністю 0,5-1л і спочатку розташовують нижче рівня  тіла (лежаче положення), щоб уникнути введення в шлунок повітря при наповнення її водою. Порцію (приблизно 1 л). теплої води виливають у лійку  і одночасно повільно піднімають її вище рівня рота до тих пір, поки вода досягне найвужчого рівня лійки. Потім лійку опускають нижче тіла для виливання промивної води в таз чи відро. Цю процедуру вливання і виливання води повторюють аж поки промивні води шлунка не стають чистими. Для цього нерідко використовується 8-10л. води.

Для прискорення очищення товстого кишечнику використовують клізми. При гострих отруєннях більш ефективна сифонна клізма, яка зазвичай ставиться потерпілому в лікарняних умовах, але при належному забезпеченні обладнанням та знаннях рятувальників може бути застосована і на місці пригоди. Менш ефективна очисна клізма, яка широко застосовується в побутовій практиці, проте вона доцільна  у випадку, коли неможливо застосовувати сифонну.

Для прискорення виведення отрути із тонкого кишечнику, довжина якого приблизно 7 м, потерпілому  потрібно прийняти послаблюючі препарати: магнію сульфат (глауберова сіль) в дозі 05-1гр. н кілограм маси тіла: приблизно 1-2 столові ложки солі розчиненої в 200-300мл. води приблизно (1 стакан). Вказані  сольові послаблюючі можуть спричинити кишкові ускладнення у потерпілих від отруєння подразнюючими (кородуючими) отрутами (кислота, луги), які мають ознаки ураження шлунка та кишок: біль під грудьми або по всьому животу, нудота, блювання, прояви шлунково-кишкової кровотечі тощо. Перевагу в такому випадку слід надати вазеліновій чи рослинні олії в дозі 1-3гр. на кілограм маси тіла (одна столова ложка містить приблизно 20-25г. олії).

Для прискорення виведення отрути із крові намагаються у потерпілого посилити  сечовиділення за допомогою водного навантаження – випивання 1-1,5 літра води. Доцільно розмішати в цій воді білки 1-3 яєць. З цією ж метою доцільно вживати 1-1,5 літра молока чи молочної сироватки.

Другим принципом невідкладної допомоги при гострих отруєннях є антидотна (проти отруйна допомога) терапія – термінове застосування засобів, які зменшують шкідливу дію отрути. На кожну із багато чисельних отруйних речовин або на деякі їх групи практично винайдені ефективні протиотрути. Їх кількість досить велика, універсальних протиотрут реально не існує. оскільки антидотне лікування переважно високо специфічне, то воно вимагає чіткої діагностики самої отрути, що достовірно можливо за допомогою лабораторних досліджень. Зазвичай остаточна діагностика і лікування отруєнь виконуються в лікувальних закладах спеціалістами – лікарями-токсикологами. 
Антитодна допомога потерпілому найбільш ефективна на ранній, „токсичній” стадії гострого отруєння – переважно на місці події. За цих умов достовірність відповідного діагнозу в окремих випадках можлива за результатами експрес-досліджень отруйних речовин та проявів отруєння.

Серед медикаментів для невідкладної допомоги на місці події, в залежності від обставин, для ін’єкційного введення (часто це шприц-тюбики), існують окремі специфічні антиподи різного механізму впливу:

-  хімічні (сорбенти) – вступають у фізико-хімічну взаємодію з отрутою в порожнинах травного каналу чи рідинах внутрішнього середовища;

-  біохімічні – змінюють процеси перетворення отрути в організмі або спрямовують реакції, в Яких вони беруть участь;

-  фармакологічні – діють на окремі функціональні системи організму протилежно дії отрути;

-   імунологічні – нейтралізують отруту реакцією антиген – антитіло.

В умовах надзвичайних ситуацій на місці пригоди на ранній стадії отруєння ефективно можуть бути використані через рот і неспецифічні сорбенти: активоване вугілля, ентеродез, біла глина, крейда, тальк, танін, деревне вугілля, дрібно потерті сухарі. Ці речовини утворюють нестійкі фізико-хімічні сполуки і здатні вивільнити отруту, тому їх доцільно застосовувати  при промиванні шлунка чи кишечника або разом із проносними засобами.

Третій принцип невідкладної допомоги при гострих отруєннях – це симптоматична терапія. Ефективна корекція порушення функції організму можлива при їх значній виразності, на стадії максимальної дії отруйної речовини, що часто буває уже поза межами події. На місці пригоди, коли важко діагностувати  вибирати засоби антидотної терапії, виникає необхідність допомоги окремих ознак (симптомах чи синдромах)  критичного порушення дихання і кровообігу.

При порушенні дихання спочатку провіряють прохідність дихальних шляхів. Для цього потерпілого слід покласти на правий бік, праву ногу випростати, а ліву зігнути в колінному суглобі  і підвести стегно до живота, голову покласти на прав руку і трохи опустити до низу. Таке фізіологічне положення забезпечує усунення западання язика і дає можливість відтоку (або відсмоктування) рідини із дихальних шляхів . Після цього потрібно забезпечити збагачування вдихувального повітря киснем. У випадку зупинки дихання – розпочати штучне дихання.

При пониженні артеріального тиску потерпілому потрібно дати медичні препарати.
І Н С Т Р У К Ц І Я
З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила безпеки при збиранні лікарських рослин


Людство з давніх часів використовувало цілющі властивості рослин. Від витоків медицини і до наших днів людина випробувала багато різноманітних методів та засобів лікування. Фітотерапія – лікування рослинами, яке зародилось в давнину.


Ліс – це перша аптека, до якої наші пращури зверталися за ліками. Ліки в рослинах зберігаються в клітинах, з яких складаються корені, стебла, листя, квіти, плоди дерев, кущів та трав. Вони допомагають людині долати хвороби. Цілющі властивості лікарських рослин обумовлені фармакологічними активними речовинами. Сучасна медицина використовує близько 250 видів лікарських рослин, із них вирощує лише 50 (22%), а споживання решти забезпечується за рахунок дикорослої форми, яка налічує понад 20  000 видів рослин. Але знайти лікарську рослину, дізнатися про неї – це лише половина справи. Щоб використати її як ліки, треба знати, як і коли її збирають, як правильно висушити, як зберігати готову сировину. Активні речовини утворюються та накопичуються в рослинах у різні періоди їх розвитку,  тому заготівля проводиться в різний час. Щоб використати її як ліки, треба знати, як і коли її збирають, як правильно висушити, як зберігати готову сировину. Активні речовини утворюються та накопичуються в рослинах у різні періоди їх розвитку, тому заготівля проводиться в різний період часу.

І Н С Т Р У К Ц І Я

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

Основні правила поведінки у дорозі з дітьми


Влітку прагнемо взяти з собою й дітей, аби побачили світ, одержали нові враження, нові поштовхи до розвитку. Малята дуже радіють поїздкам, але почуваються у транспорті не завжди комфортно. Дорослі, збираючись в дорогу, не завжди дбаємо про те, щоб і дитина, і ми самі почувалися комфортно в автобусі, електричці, поїзді. 
А ще часто з прикрістю для себе впевнюємося, що забули щось украй потрібне. 
Починаємо швидко шукати вихід із цього, нервуємо, й час нашої подорожі та перебування у транспорті стає справжньою мукою і для нас, і для інших пасажирів. А можна ж зробити так, щоб далека дорога була для всіх приємною, а для нас самих та дітей – цікавою.

Збираючись їхати відпочивати, обов’язково:

1.   Вдягніть на дитину кілька «шарів» одягу, щоб у разі потреби можна було роздягнути її, а коли стане холодно – знову вдягнути. Це запорука того, що вона почуватиметься добре й не застудити.

2.  Тримайте під рукою шапочку, яка убезпечуватиме голівку малюка від сонячних променів, а за прохолодної вітряної днини захищатиме від холоду.

3.   Візьміть із собою питну воду, щоб можна було у будь-який час угамувати спрагу, а в разі потреби – помити руки.

4.   Не забудьте про запаси гігієни (мило, зубну пасту та щіточку, паперові салфетки, туалетний папір тощо).

5.   Потурбуйтесь про свої харчі. Адже невідомо, де, коли і якої якості їжу ви зможете купити. Обов’язково візьміть миті фрукти й овочі та продукти з тривалим терміном зберігання.

6.   Подбайте про похідну аптечку, оскільки в дорозі дитина може погано почуватися або й зазнати травми. 

В аптечці мають бути:

-  перекис водню;

- вата стерильна;

- розчин йоду;

- лейкопластир;

- нашатирний спирт;

- знеболювальне;

- засіб від шлункового розладу;

- розчин бриліантового зеленого;

- активоване вугілля;

- бинт стерильний;

- парацетамол.

7.   Щоб дитина мала чим зайнятись у дорозі, візьміть для неї:

    - улюблену іграшку;

    - журнал або книжку;

    - невеличкий альбом і олівці (фломастери);

    - дорожні іграшки (нарди, тощо).

8.   Візьміть фотоапарат – зроблені під час подорожі знімки вашої дитини будуть доброю згадкою для вас, а згодом стануть історією родини.

Під час мандрівки ніколи:

· не читайте дитині нотацій;

· не повчайте її;

· не сваріть;

· не звинувачуйте її в тому, що вже сталося;

· не згадуйте минулих прикрощів.

Краще:

· пригадайте разом із дитиною приємні веселі моменти з попередньої подорожі;

· розкажіть їй цікавинки з власних дитячих мандрівок;

· спостерігайте з нею за навколишнім пейзажем, знаходьте у ньому щось незвичне, варте уваги;

· розкажіть дитині щось цікаве про місцевість, у якій ви перебуваєте або кудись їдете (історичний факт, легенду, вірш), чи разом придумайте казку, пофантазуйте;

· грайте з дитиною у дорозі, наприклад: 
у кольори – спостерігаючи за пейзажем, називайте якийсь колір, а дитина нехай знайде його у довкіллі й назве предмет;

у геометричні фігури – називайте якусь фігуру, а дитина нехай знайде в довкіллі й назве предмет такої самої форми.


Використовуючи все це під час подорожі, ви переконаєтеся, якими приємними, цікавими й незабутніми будуть години, проведені в дорозі. 
Тож подорожуйте на здоров’я.

ІНСТРУКЦІЯ №     З ОХОРОНИ ПРАЦІ

ДЛЯ МЕДИЧНОЇ СЕСТРИ

1. Загальні положення

Працівник, прийнятий на роботу медичною сестрою, повинен пройти медичний огляд, спеціальне навчання, вступний інструктаж з техніки безпеки, первинний – на робочому місці, повторний – не рідше одного разу на 6 місяців, та позаплановий (при зміні умов праці, порушеннях техніки безпеки, нещасних випадків). Результати інструктажу заносяться і відповідний журнал.

До самостійного виконання робіт допускаються особи, які мають закінчену середню медичну освіту і володіють основними видами сестринських маніпуляцій.

Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась ситуація, небезпечна для його здоров’я, або для людей, які його оточують, і навколишнього середовища.

Працівник повинен дотримуватися вимог, правил внутрішнього розпорядку:

· Дотримуватися дисципліни;

· Дбайливо ставитись до устаткування, інструменту, пристроїв, матеріалів, спецодягу і т.д.;

· Утримувати у чистоті робоче місце, територію;

· Періодично проходити медичні огляди.

На робочому місці не дозволяється палити, вживати спиртні напої, наркотики.

Дотримуйтесь правил вибухонебезпеки.

Дотримуйтесь правил особистої гігієни:

· Вживайте їжу у кімнаті для вживання їжі (їдальні);

· Роботу виконуйте у чистому спецодязі.

За порушення вимог інструкції працівник притягується до відповідальності згідно із законодавством України.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

Перед початком роботи медсестра повинна одягнути спецодяг: медичний халат, шапочку або хустину, марлеву пов’язку – маску. Спецодяг повинен бути чистим, застібнутим на всі ґудзики або зав’язаними.

Перевірте наявність ліків та справність медичного інвентарю.

Ретельно вимийте руки з милом.

3. Вимоги безпеки під час роботи

Медична сестра зобов’язана:

· Точно і своєчасно виконувати призначення лікарів;

· Чуйно і уважно ставитись до хворих, слідкувати за їх особистою гігієною;

· Професійно застосовувати апаратуру, інструменти;

· Про технічні неполадки повідомляти керівника.

забороняється використовувати апарати не за призначенням.

Щоб запобігти травмуванню і виникненню небезпечних ситуацій, дотримуватись таких вимог:

· Не залишайте працююче устаткування без нагляду;

· Не допускайте до роботи на ньому осіб, які не пройшли відповідного навчання;

· Працюйте на справному обладнанні, справними інструментами та пристроями;

· Дотримуйтесь правил електробезпеки;

· Не виконуйте роботи, яка не входить у ваші обов’язки.

4. Вимоги після закінчення роботи
Вимкнути електрообладнання.

Прибрати своє робоче місце.

Зняти санітарний одяг і заховати у відведене для цього місце.

Про виявлені недоліки повідомте керівника.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

При виявленні пожежі працівників повинен негайно викликати пожежну частину за тел 01, повідомити керівника установити, вжити заходів для евакуації працівників, учнів із приміщень, в першу чергу – хворих дітей з ізолятора.

При пошкодженні електропроводів, розеток необхідно викликати електрика.

При виявленні запаху газу, необхідно викликати аварійну службу за тел 04.

При ураженні електричним струмом, одержані інших травм, потерпілому необхідно негайно надати допомогу.

ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ №

для педагогічних працівників

I Загальні положення 
1.1 Вимоги інструкції з безпеки діяльності є обов'язковими для виконання працівниками відповідно до Закону України „Про охорону праці” і Кодексу законів про працю України.

1.2 Педагогічні працівники дошкільного закладу призначаються з числа осіб, які мають спеціальну педагогічну освіту, досягли 18-річного віку і за станом здоров'я можуть виконувати відповідний вид роботи.

1.3 Педагогічні працівники відповідають за охорону життя і здоров'я вихованців групи, в якій вони працюють, забезпечують їх виконання, навчання та розвиток.

1.4 Перед призначенням на роботу і періодично один раз на 3 місяці працівники дошкільного закладу повинні проходити медичний огляд.

1.5 Усі педагогічні працівники дошкільного закладу один раз на 3 роки проходять навчання з питань охорони праці (безпеки життєдіяльності) з наступною перевіркою знань.

1.6 Керівники дошкільного закладу чи особа, призначена ним, проводить з працівником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку дошкільного закладу, Санітарними правилами улаштування і утримання дитячих дошкільних закладів.

1.7 Перед допуском до роботи керівник дошкільного закладу чи особа, призначена ним, проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, знайомить його з умовами праці.

1.8 Повторний (періодичний) інструктаж з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців.

1.9 У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, працівник повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.10 Працівники повинні знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

1.11 Працівники повинні мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, у разі захворювання дитини чи при нещасному випадку необхідно негайно викликати медпрацівника.

1.12 Про виявлені несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні появи та нещасні випадки, які трапилися в дошкільному закладі, працівники повинні повідомити керівника закладу.

II Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1 Оглянути ігрову кімнату чи ігровий майданчик з метою усунення виявлених небезпечних для дітей факторів.

2.2 Перед проведенням прогулянок або екскурсій в природу заздалегідь приготувати питну воду у закритій посудині та аптечку першої допомоги.

III Вимоги безпеки під час роботи

3.1 Вимоги безпеки у приміщенні дошкільного закладу:

3.1.1 Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення несправностей.

3.1.2 Бути уважними до дітей – не залишати їх без нагляду.

3.1.3 Подавати дітям їжу з кухні трохи охолодженою.

3.1.4 Подавати їжу з кухні в закритій посудині з маркуванням по групах, по стравах і в той час, коли в коридорах і на сходах немає дітей.

3.1.5 Не залучати дітей для одержання їжі з кухні і роздачі гарячих страв під час чергування в групі.

3.1.6 Під час прийому їжі стежить, щоб діти правильно користувалися столовими приборами, попереджувати їх про можливі опіки гарячою їжею.

3.1.7 Для пиття дітям давати тільки кип'ячену воду і в індивідуальних чашках, зберігати її в чистій закритій посудині, в літній період необхідно стежити, щоб вода не була холодною.

3.1.8 Мити столовий та чайний посуд потрібно тільки за відсутністю дітей.

3.1.9 Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій з їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх в мережу лише сухими руками, стежити за відповідністю показників напруги в електромережі, користуватися справними електроприладами, розетками, вимикачами.

3.1.10 Не залишати ножиці, голки, ліки, сірники, миючи засоби та інші небезпечні для здоров'я дітей предмети, тримати їх у зачиненій шафі в недоступному для дітей місці; ножиці для занять повинні бути з тупими кінцями.

3.1.11 Під час проведення занять стежити за правильною поставою вихованців: вони повинні рівно тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступені ніг спираються на підлогу, відстань від очей до поверхні столу – 30-40 см.

3.1.12 Супровід дітей на заняття до спортивного залу, комп'ютерного залу, в кабінет для занять іноземними мовами тощо мають виконувати особи, які проводять заняття.

3.1.13 З метою запобігання занесенню інфекцій не передавати із одного дошкільного закладу в другий для тимчасового користування святкові костюми та різні атрибути.

3.1.14 Негайно ізолювати дитину, яка захворіла в дошкільному закладі.

3.2 Вимоги безпеки на ігровому майданчику, ділянці:

3.2.1 Під час виходу дітей із приміщення вихователь повинен йти першим, помічник вихователя – останнім з метою забезпечення нормального руху дітей сходами. Першу групу готових до прогулянки дітей виводить вихователь і чекає з дітьми біля виходу з будинку, інших одягає і супроводжує помічник вихователя. Не дозволяється відправляти дітей на майданчик з групи і в групу з майданчика без супроводу дорослого.

3.2.2 Під час проведення прогулянок забезпечити умови для вільних ігор, вправ на бумі, драбинках тощо з обов'язковою підтримкою дітей, систематично стежити за міцністю кріплення фізкультурного обладнання (як у спортивному залі, так і на майданчику) та за правильною обробкою дерев'яних приладів.

3.2.3 Під час прогулянки весь час тримати в полі свого зору всіх дітей, збираючись у зворотній шлях, перевірити їх наявність: вихователь повинен йти позаду, щоб бачити всіх дітей, в першій парі ставити найбільш організованих дітей.

3.2.4 Відправляючись на екскурсію, прогулянку за межі дошкільного закладу, вихователь зобов'язаний знати кількість дітей, яких він бере з собою; якщо в дошкільному закладі залишаються діти з групи, то їх передають під відповідальність одного з педагогічних працівників дошкільного закладу (за вказівкою керівника дошкільного закладу).

3.2.5 У разі виходу на прогулянку з дітьми за межі дошкільного закладу треба мати не менше двох працівників, при цьому необхідно дотримуватися правил дорожнього руху, у разі переходу вулиці слід зупинити дітей біля переходу, вихователю або помічнику вихователя – стати з червоним прапорцем на проїжджій частині дороги, що буде сигналом для припинення руху транспорту. Після повної зупинки транспорту діти переходять вулицю з вихователем, останнім переходить вулицю помічник вихователя. Об'єднувати групи (Більше двох) не дозволяється.

3.2.6 Не допускати прогулянок-екскурсій дітей поблизу доріг з інтенсивним рухом транспорту, трамвайних, залізничних колій.

3.2.7 Під час проведення занять на ділянці дошкільного закладу, у куточку природи стежити, щоб діти не вживали без дозволу вихователя або помічника вихователя рослини (ягоди, трави), гриби; на ділянці, у куточку природи не повинно бути отруйних рослин, ягід, а також рослин з колючками і гострим листям та плодами.

3.2.8 Під час перебування на території дошкільного закладу стежити, щоб діти не виходили за межі дошкільного закладу. Хвіртка повинна завжди бути замкненою, вихідні двері дошкільного закладу зачинені на засув на висоті, не доступній для дитини.

3.2.9 Стежити, щоб у літній час діти мали легкі головні убори для уникнення перегрівів, сонячні ванни проводити лише за призначенням і під наглядом медичного працівника.

3.2.10 Під час купання дітей у природних водоймищах перевіряти місця купання; дозволяється купання у неглибоких річках, водоймищах, при цьому групу дітей 25-30 осіб супроводжують не менше двох дорослих, один із них - обов'язково вихователь. Одночасно у воді повинно знаходитися 3-5 дітей у супроводі дорослого, решта дітей залишається на березі під наглядом іншого дорослого.

IV Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1 Вимкнути всі технічні засоби з електромережі, перевірити стан приміщення, передати зміну іншому педагогічному працівникові, при цьому передати кількість дітей по журналу обліку та проінформувати про стан здоров'я дітей і стан обладнання в групі.

V Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1 У разі будь-якої аварійної ситуації працівник повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника дошкільного закладу:

5.2 У випадку відключення електроенергії слід терміново вимкнути все електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.3 У разі витікання газу в газовій мережі необхідно перекрити головний кран по газу, викликати аварійну службу газу і сповістити керівника дошкільного закладу.

5.4 У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника дошкільного закладу.

5.5 У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно:

- вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;

- негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 01;

- сповістити керівника дошкільного закладу чи особу, яка його заміщує;

- приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної безпеки в дошкільному закладі.

5.6 У випадку травмування дітей або працівників дошкільного закладу необхідно звернутися до медпрацівника або у разі необхідності викликати швидку допомогу.

ІНСТРУКЦІЯ №

З БЕЗПЕКИ ДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ

З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ.

1.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ.
1.1.Учитель фізичної культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання в позашкільний час, несуть пряму відповідальність за охорону життя і здоровся учнів.

1.2.Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені у спортивній зоні на відстані не меншій, як 10 м від навчальних корпусів. Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнані, не мати бугрів, слизького грунту.

1.3.Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см.

1.4.Місце проведення занять з лижної підготовки – профіль схилів, рельєф місцевості, дистанцію – та умови проведення  треба ретельно вибирати відповідно до вікових особливостей і фізичної підготовки учнів.

1.5.Усі спортивні снаряди та обладнання, встановлені у закритих або відкритих місцях проведення занять, повинні бути повністю справними і надійно закріпленими.

1.6.Проводити заняття із застосуванням несправного обладнання, спортінвентарю, без спеціального спортивного одягу, а також у випадку відсутності учителя фізичної культури або особи, яка проводить заняття з фізичного виховання в позашкільний час, не дозволяється.

2.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ЗАНЯТЬ.

2.1.Взуття учнів має бути на підошві, що виключає ковзання, має щільно облягати ногу і не заважати кровообігу.

2.2.Одяг для занять повинен бути легким (при необхідності теплим), не заважати рухам.

2.3.Перед початком занять учитель фізичної  культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання, ретельно оглядає місця проведення занять, перевіряє справність спортінвентарю, надійність установлення і закріплення обладнання, відповідність санітарно-гігієнічних умов вимогам, що ставляться до місця проведення занять; інструктує учнів про порядок, послідовність і заходи безпеки під час виконання фізичних вправ.

3.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ.
3.1.Учитель фізичної культури або особа, яка проводить заняття з фізичного виховання навчає учнів безпечних прийомів виконання фізичних вправ і стежить за дотриманням учнями заходів безпеки, при цьому суворо дотримуючись принципів доступності і послідовності навчання; стежить за результатами медичних оглядів; зобов’язаний знати фізичну підготовленість і функціональні можливості кожного учня, при необхідності забезпечує страховку. Якщо в учня з’являються ознаки втоми, або якщо він скаржиться на слабість і погане самопочуття, негайно направляє його до лікаря.

3.2.Під час занять учнів гімнастикою:

- займатись на гімнастичних снарядах дозволяється тільки у присутності викладача або його помічника;

- у місцях зіскоків із снаряда покладіть гімнастичний мат; укладайте мати так, щоб їхня поверхня була рівною;

- виконуючи вправи потоком (один за одним), витримуйте достатні інтервали;

- виконуючи стрибки і зіскоки із снаряда, приземляйтесь м’яко, пружинисто присідаючи;

- не виконуйте без страхування складних елементів і вправ;

- регулярно очищайте робочу поверхню перекладини, вона повинна бути гладенькою і без іржі;

- не виконуйте вправ на снарядах, якщо у вас вологі долоні, а також на забруднених снарядах; не стійте близько біля снаряда під час переміщення і встановлення гімнастичних снарядів;

- при заміні висоти брусів, послабивши гвинти, піднімайте одночасно обидва кінці кожної жердини; висовуйте ніжки в стрибкових снарядах по черзі з кожного боку, нахиливши снаряд. Піднімаючи або опускаючи жердини брусів, тримайтесь за жердину, а не за її металеву опору. Щоразу перед виконанням вправи перевіряйте, чи закріплені стопорні гвинти.

3.3.Під час занять учнів легкою атлетикою:

- під час групового старту на короткі дистанції біжіть тільки по своїй доріжці;

- не допускайте різких зупинок;

- ретельно розпушуйте пісок у ямі – місці приземлення;

- під час стрибків підкладайте у черевики під п’ятки гумові прокладки. Не виконуйте стрибків на нерівному, слизькому грунті. Не приземляйтесь на руки;

- перед метанням гранати, диска, списа, молота подивіться, чи немає людей у напрямі кидання. Не подавайте ядра низько опущеними кистями рук, щоб не вдарити ядром пальців об грунт. Не стійте під час групових занять праворуч від метальника, не ходить за снарядами без дозволу. Не переходьте через місця, на яких проводяться заняття з метання, бігу і стрибків.

3.4. Під час лижної підготовки учнів:

- отримайте інвентар, перевірте його справність і підгинайте кріплення лиж до черевиків у приміщенні бази. Підбирайте взуття за розміром ноги і стежте, щоб воно було сухим. Одягайте сухі шкарпетки, не бігайте на лижах без рукавиць;

- слухайте уважно пояснення викладача, витримуйте інтервал під час руху на лижах на дистанції 3-4 м, а під час руху на лижах на дистанції не менше, як 30м;

- під час спусків не виставляйте лижні палки вперед, не зупиняйтесь біля підніжжя гори, пам’ятайте, що за вами йде товариш;

- стрибати з лижного трампліна можна тільки після спеціальної підготовки на стрибкових лижах;

- систематично точіть ковзани і стежте за міцним кріпленням їх до черевиків. На катках загального користування, щоб уникнути зіткнень, ковзайтесь тільки проти руху стрілки годинника, не перебувайте на льоду без ковзанів.

4.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ ЗАНЯТЬ.

4.1.Після занять здайте учителеві спортінвентар, переконайтесь у його цілісності, справності. Зніміть спортивний одяг і переодягніться.

4.2. Учитель фізичної підготовки після закінчення занять ретельно оглядає місце проведення занять та інвентар.

5.ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ.

5.1.При пораненні, травмуванні, поганому самопочутті негайно повідомте про це учителя.

5.2.Першу долікарську допомогу потерпілому може надати будь-який член педагогічного колективу. Під час надання першої долікарської допомоги  слід використовувати тільки стерильні засоби, препарати з аптечки, що зберігається у спеціальному місці.

ІНСТРУКЦІЯ №     З ОХОРОНИ ПРАЦІ

ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ ХАРЧОБЛОКУ

1.Загальні положення.
1.1.Інструкція з безпеки діяльності працівників загальноосвітнього навчального закладу під час навчально-виховного процесу встановлює вимоги щодо безпеки діяльності для працівників харчоблоку.

1.2.Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт працівниками харчоблоку на території навчального закладу та в інших місцях, де працівники виконують доручену їм роботу.

1.3 . Вимоги інструкції з безпеки діяльності є обов’язковими для виконання працівниками відповідно до Закону України "Про охорону праці" і Кодексу законів про працю України.

1.4.Відповідальність за розробку і контроль за виконанням працівниками інструкції з безпеки діяльності покладаються на керівника навчального закладу.

1.5.Перед призначенням на роботу і періодично один раз на три місяці працівники навчального закладу повинні проходити медичний огляд.

1.6.Керівник закладу чи особа, що виконує його обов’язки, проходить з працівником, який приймається на роботу, вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього трудового розпорядку закладу, санітарними правилами влаштування і утримання навчальних  закладів.

1.7.Перед допуском до роботи керівник закладу чи особа, що виконує його обов’язки, проводить з працівником первинний інструктаж з охорони праці, знайомить з умовами праці.

1.8.Повторний (періодичний ) інструктаж з охорони праці проводиться один раз

 на шість місяців.

1.9.У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою, або які не оформляються розпорядженням чи іншими документами, працівник повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.10.Працівники повинні знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися первинними засобами пожежегасіння (вогнегасниками).

1.11.Працівники повинні мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги; у разі захворювання дитини чи при нещасному випадку необхідно викликати медпрацівника.

1.12.При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних проявів та нещасних випадків, які трапилися в навчальному закладі, працівники повинні повідомити керівника навчального  закладу.

2.Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1.Одягти відповідний до професії спецодяг (халат, фартух, рукавички тощо), який зберігається у шафі.

2.2.Привести у порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан підлоги (наявність предметів, пошкоджень, які заважають пересуванню; розлитих рідин, що робить підлогу слизькою) та освітлення.

2.3.Впевнитися у справності всіх пристроїв, наявності необхідних інструментів та інвентарю і засобів індивідуального захисту; при цьому перевірити:

- міцність закріплення деталей (електропроводи, механічні пристрої тощо);

- наявність та справність огорож на всіх механізмах;

- наявність заземлення електрообладнання.

2.4.Перевірити, чи знеструмлене електрообладнання, де має виконуватися прибирання.

2.5.Перед користуванням газовою плитою добре провітрити приміщення, включити вентиляцію, переконатися, чи крани пальників і духової шафи закриті, провітрити духову шафу, відкривши дверцята на 2-3 хв.

2.6.Перевірити крани газових плит на щільність нанесення мильної піни ( у разі проходження газу на поверхні з’являються мильні бульки, в цьому разі слід викликати аварійну газову службу і повідомити керівника закладу).

2.7.Перевірити справність електроплит і електроказанів вмиканням у електромережу. Під час їх вмикання вилка повинна щільно входити в гніздо розетки. Не допускається вимикання з розетки за шнур.

2.8.Перед користуванням змастити м’ясорубку і овочерізку та їх деталі.

3. Вимоги безпеки під час роботи.
3.1.Під час роботи на м’ясорубці дотримуватися вимог інструкції з експлуатації заводу-виробника.

3.2.Розділяти замерзле м’ясо тільки тоді, коли воно відтане.

3.3.Для розрубування м’яса використовувати дошки з рівною поверхнею.

3.4.Ножі зберігати в спеціальному місці; нарізати хліб, гастрономічні вироби, овочі і фрукти з дотриманням правил різання: пальці лівої руки мають бути зігнуті і знаходяться на деякій відстані від леза ножа, роздільні (нарізні) дошки треба класти на рівну поверхню.

3.5.Картоплю і рибу чистити спеціальними ножами. Картоплечистки використовувати згідно з інструкцією заводу-виробника.

3.6.Під час роботи з ручними терками міцно тримати продукти (фрукти, овочі тощо), не обробляти дуже маленьких залишків, у разі роботи на шинкувальних машинах не проштовхувати овочі руками.

3.7.Під час користування машинами універсального приводу їх насадку та кріплення виконувати при вимкненому двигуні.

3.8.Під час роботи на овочемішальці та протиральних машинах користуватися запобіжною кришкою чи решіткою в завантажувальній виїмці.

3.9.Пересувати посуд по поверхні плити обережно, без ривків.

3.10.Стежити за тим, щоб поставлений на плиту жир для розігрівання не спалахнув від високої температури.

3.11.Смажачі котлети та інші напівфабрикати, класти їх з нахилом від себе.

3.12.Класти в киплячий жир картоплю та інші овочі, не допускаючи попадання в нього води.

3.13.Накривки варильних казанів, каструль та іншого посуду з гарячою їжею відкривати обережно, в напрямку від себе.

3.14.Перед тим, як переносити нагрітий посуд чи посуд з гарячою їжею з одного місця на інше, попередити про це працівників, які знаходяться поруч.

3.15.Не брати голими руками гарячий кухонний посуд, а користуватися з цією метою рушником або спеціальними рукавичками.

3.16.Посуд з гарячою їжею ставити на термостійкі місця (підставки).

3.17.Стежити, щоб, коли закипає страва, вміст посуду не виливався через край, а під час сильного кипіння зменшити вогонь або й зовсім вимкнути плиту.

3.18.Банки з консервами відкривати ключем, призначеним для цього.

3.19.Не користуватися кип’ятильником з несправними ручками. Робота кип’ятильника має бути постійно під наглядом. Стежити за тим, щоб перед вмиканням кип’ятильника в мережу він був заповнений водою; у разі зупинки подачі холодної води в кип’ятильник негайно призупинити роботу. Не навішувати відра на кран кип’ятильника, коли набирається вода; у разі виникнення ударів, пару чи сильного шуму терміново припинити роботу кип’ятильника.

3.20.Стежити, щоб полум’я паяльників було синього кольору, якщо ж воно жовте і відривається від паяльника, відрегулювати його.

3.21.Для відкривання тари використовувати цвяходер, обценьки, молоток.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1.Привести в порядок робоче місце, вимкнути все електрообладнання з електромережі і на рубильнику, необхідний інвентар, реманент і посуд зберігати в спеціально відведених місцях.

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1.У разі будь-якої аварійної ситуації працівник повинен негайно повідомити відповідні органи і керівника закладу.

5.2.Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.

5.3.У разі витікання газу в газовій мережі перекрити головний кран витікання газу і сповістити керівника закладу.

5.4.На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і сповістити керівника закладу.

5.5.На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно:

- вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників.

ІНСТРУКЦІЯ № ___
З ОХОРОНИ ПРАЦІ
ДЛЯ ПРИБИРАЛЬНИЦІ
1. Загальні вимоги безпеки

До роботи прибиральницею допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці і отримали першу кваліфікаційну групу з електробезпеки.

Дотримуйтесь правил внутрішнього розпорядку. Не допускається знаходження на робочому місці сторонніх осіб, розпиття спиртних напоїв, робота у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння

Виконуйте тільки доручену вам роботу.
У процесі роботи можлива поява таких небезпечних виробничих факторів, при яких необхідно дотримуватися заходів безпеки: рух повітря, можлива поява електричної напруги на обладнанні, задирок на підлозі, гострі кути, падіння предметів.
Спецодяг, який видається згідно встановлених норм, утримуйте в справному стані у відповідності із призначенням.
Замінюйте спецодяг при його забрудненні.
Відпочивайте, вживайте їжу під час встановлених перерв у спеціально відведених для цього місцях.
Перед вживанням їжі знімайте спецодяг, мийте руки з милом.
При поганому самопочутті, пошкоджені шкіри у вигляді поранення, опіків, загноєнь, звертайтесь до медпункту, невеликі пошкодження обробіть антисептичним розчином і накладіть із бинта пов’язку.
Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров׳я людей, які його оточують.
Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством.

2. Вимоги безпеки перед  початком роботи

Приведіть у порядок спецодяг.

Виконуйте роботу у встановленому діючими нормами одязі.

Вийміть із кишень спецодягу гострі зайві предмети.

Підготуйте робочий інвентар.

3. Вимоги безпеки під час роботи

Для прибирання приміщень, території користуйтесь щіткою, совком, віником, ганчіркою. Не прибирайте сміття і відходи безпосередньо руками.

При прибиранні приміщень, території у вечірній час, а також у затемнених місцях, вимагайте від адміністрації належного їх освітлення.

Переносьте гарячу воду для миття підлог у закритій посудині, відро без кришки наповнюйте водою не більше, ніж на три чверті об’єму.
При нагріванні води електрокип’ятильником не вмикайте його в мережу, не зануривши попередню у воду, не залишайте його без нагляду.
Не опускайте рук у воду при нагріванні її кип’ятильником.
При митті підлоги остерігайтесь скалок, цвяхів на підлозі. При митті підлоги хлорованою водою, кладіть вапна не більше 100 г на відро теплої  води.
При митті підлог у підсобних приміщеннях поблизу штабелів товарів, перевірте їх стійкість. При нестійкості штабелів і можливості випадання окремих вантажі із нього вимагайте від адміністрації усунення небезпечності робіт.

Будьте обережні при прибиранні біля люків, спусків, драбин і дверей.

Перш ніж пересувати столи, шафи та інший інвентар і меблі, перевірте і приберіть з їх поверхні предмети, які можуть впасти.

Не піднімайте і не переносьте вантажні вагою  більше 10 кг (для жінок).

При роботі на висоті (витиранні стін, вікон, обрізанні гілок дерев) користуйтесь тільки справними, із залізними наконечником або з гумовою прокладкою драбинами.

Роботу на висоті більшій ніж 1,5м проводьте за вказівкою адміністрації після відповідного інструктажу.

Не користуйтесь замість драбин випадковими підставками, ящиками, бочками та іншими предметами.

Не кладіть ганчірок або яких-небудь інших предметів на обладнання електроприладів, апаратів.

Не доторкайтесь до відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано за ізольованих дротів.

Проводьте прибирання побутових електроприладів і світильників тільки після їх вимкнення з електромережі.

При виявленні електричного струму на корпусах електрообладнання, трубопроводах припиніть прибирання і негайно повідомте про це адміністрацію.

Не виконуйте самостійно робіт, які вам не доручені. Не запускайте в дію машин і апаратів.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

Приберіть свій робочий інвентар у встановлені для цього місця.

Повідомте адміністрацію про виявлені недоліки.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

При виникненні аварій або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, зупиніть роботу обладнання, забезпечте огорожу небезпечної зони, попередьте тих, хто працює поруч, про небезпеку і повідомте адміністрацію, до ліквідації аварії самі не приступайте.

При виникненні нещасного випадку надайте першу (долі карську) допомогу потерпілому і вжийте заходів по наданню медичної допомоги.

ІНСТРУКЦІЯ № ___  

З ОХОРОНИ ПРАЦІ

ДЛЯ ВОДІЇВ

1. Загальні положення

До управління автомобілями і обслуговування їх допускаються особи не молодші 18 років, які пройшли спеціальну підготовку, медогляд і отримали в установленому порядку посвідчення з відповідною категорією.

Водій повинен пройти інструктаж з охорони праці.

При оформленні водія на роботу за ним закріплюють певний автомобіль наказом по відділу освіти.

Після зарахування на роботу водій зобов’язаний прийняти транспортний засіб за актом і виконувати лише роботу, яка дозволена адміністрацією відділу. Без дозволу та інструктажу виконувати роботу, що не входить в обов’язки водія, забороняється.

Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилася виробнича ситуація, небезпечна для його життя чи здоров’я або для людей, які його оточують і навколишнього середовища.

При управлінні автомобільним транспортом водій повинен мати при собі:

· посвідчення з талоном на право управління автомобілем, видане Державтоінспекцією;

· талон технічного паспорта і подорожній лист.

Водій зобов’язаний дотримуватися правил особистої гігієни та підтримувати транспортний засіб відповідно до санітарних вимог.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
При підготовці автомобіля до виїзду слід перевірити:

· технічний стан автомобіля, звертаючи особливу увагу на справність шин, гальмової системи, рульового управління, приладів освітлення і сигналізації, склоочисників, на правильну установку дзеркала заднього огляду, чистоту і видимість номерних знаків;

· тиск повітря у шинах у відповідності з нормативами;

· наявність інструменту та інвентарю, вогнегасників, аптечки;

· заправку автомобіля паливом, мастилом, водою, гальмівною рідиною і рівень електроліту в акумуляторній батареї.

2.2 Пройти огляд технічного стану транспортного засобу та отримати підпис у подорожньому листі.

2.3 Заправляти автомобіль паливом слід при непрацюючому двигуні.

2.4 Виїзд із гаражу автомобілем з несправностями, які загрожують безпеці руху, забороняється.

2.5 Перед виїздом із гаража водій зобов’язаний пройти медичне обстеження стану здоров’я у лікарні (медпункті).

3 Вимоги безпеки під час роботи

3.3 Виконувати вимоги безпеки руху і вказівки регулювальника дорожнього руху у відповідності з Правилами дорожнього руху.

3.4 Перш ніж почати рух з місця зупинки (стоянки) чи виїхати з гаража, переконайтесь, що це безпечно для робітників та інших сторонніх осіб, подайте застережний сигнал і лише після цього рушайте з місця.

3.5 Особливої обережності дотримуйтесь при рухові з місця заднім ходом. При поганій видимості слід користуватися допомогою іншої особи.

3.6 Вибирайте швидкість руху з урахуванням дорожніх умов, видимості, оглядовості, інтенсивності і характеру руху транспортних засобів і пішоходів, особливостей і стану автомобіля та вантажу, що перевозиться.

3.7 Залишати свій автомобіль дозволяється лише після того, як вжито заходів, що виключають можливість його руху під час відсутність водія.

3.8 При ремонті автомобіля на лінії слід дотримуватися заходів перестороги:

· з’їжджати на узбіччя дорогами, вмикати заднє світло при поганій видимості, зупинити автомобіль за допомогою гальмівної системи, підкласти під колеса упори. При роботах з боку проїжджої частини.

3.9 При укладанні вантажів у автомобіль дотримуйтесь таких правил:

· ящики і бочки укладайте щільно, щоб при різких гальмуваннях і крутих поворотах вони не зрушили з місця;

· для робітників, які супроводжують вантаж, повинні бути передбачені зручні та безпечні умови.

3.10 Забороняється:

· керувати автомобілем у стані алкогольного сп’яніння чи під дією наркотичних засобів;

· виїжджати в рейс хворим чи при такому ступені втоми, яка може вплинути на безпеку руху;

· при стоянці автомобіля спати і відпочивати в кабіні при працюючому двигуні чи заводити для обігрівання кабіни;

· передавати керування автомобілем стороннім особам;

· допускати проїзд в автомобілі людей понад встановленому норму для даного типу автомобіля;

· виконувати технічне обслуговування і ремонт автомобіля під час навантаження чи розвантаження;

· підігрівати двигун відкритим полум’ям чи користуватися відкритим вогнем при визначенні й ліквідації несправностей механізмів;

· протирати двигун ганчіркою, змоченою в бензині, палити цигарки у безпосередній близькості від системи живлення двигуна і паливних баків.

3.11 При ремонті автомобіля утримуйте робоче місце у чистоті. Стежте за тим, щоб підлога була неслизька. Заливайте мастило і воду лише у спеціальну тару.

3.12 При ремонті і технічному обслуговуванні залишати інструменти на підніжках, капоті автомобіля, на краю оглядової ями забороняється.

3.13 Роботи, пов’язані із динамікою і перестановкою шин, ресор виконувати лише після того, як автомобіль буде встановлено на козли. Встановити автомобіль на колісні диски, дерев’яні колодки, цеглу.

3.14 При розбірно-збірних роботах застосовувати справні зйомники і ключі. Забороняється відкручувати гайки за допомогою зубила і молотка.

4 Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.3 Після закінчення робочих поїздок перевірити автомобіль, усунути несправності.

4.4 Залишити на ніч у закритій машині забороняється.

4.5 Мити руки у мастилі, бензині, гасові і витирати їх ганчіркою, забрудненою ошурками і стружкою, забороняється.

5 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.3 При дорожньо-транспортній події (аварії) водії, причетні до неї зобов’язані:

· негайно зупинитися і не рушати з місця транспортним засобом;

· при необхідності викликати «швидку медичну допомогу» за телефоном 03, а якщо це неможливо, - відправити потерпілого на попутному чи відвезти на своєму транспорті у найближчий лікарняний заклад і повідомити там своє прізвище, номерний знак транспортного засобу (з пред’явленням посвідчення водія чи іншого документа, який засвідчує особу, і реєстраційного документа на транспортний засіб) після чого повернутися до  місця події;

· повідомити про пригоду міліцію, записати прізвище і адресу свідків події прибуття працівників міліції чи слідчих органів.

5.2 При наявності ДТП іншого транспортного засобу по маршруту слідкування зобов’язаний надати першу долі карську допомогу водію та пасажирам 

ІНСТРУКЦІЯ № ____

З ОХОРОНИ ПРАЦІ

ПІД ЧАС ПРИБИРАННЯ ПРИМІЩЕНЬ ТА ТЕРИТОРІЙ

6. Загальні вимоги безпеки

До роботи прибиральницею допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці і  отримали першу кваліфікаційну групу з електробезпеки.

Дотримуйтесь правил внутрішнього розпорядку. Не допускається знаходження на робочому місці сторонніх осіб, розпиття спиртних напоїв, робота у стані алкогольного або наркотичного сп’яніння

Виконуйте тільки доручену вам роботу.
У процесі роботи можлива поява таких небезпечних виробничих факторів, при яких необхідно дотримуватися заходів безпеки : рух повітря, можлива поява електричної напруги на обладнанні, задирок на підлозі, гострі кути, падіння предметів.
Спецодяг, який видається згідно встановлених норм , утримуйте в справному стані у відповідності із призначенням.
Замінюйте спецодяг при його забрудненні.
Відпочивайте, вживайте їжу під час встановлених перерв  у спеціально відведених для цього місцях.
Перед вживанням їжі знімайте спецодяг, мийте руки з милом.
При поганому самопочутті , пошкоджені шкіри у вигляді поранення ,опіків, загноєнь, звертайтесь до медпункту , невеликі пошкодження обробіть антисептичним розчином і накладіть із бинта пов’язку.
Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров׳я людей, які його оточують.
Особи , які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством.
7. Вимоги безпеки перед  початком роботи

Приведіть у порядок спецодяг.

Виконуйте роботу у встановленому діючими нормами одязі.

Вийміть із кишень спецодягу гострі зайві предмети.

Підготуйте робочий інвентар.
8. Вимоги безпеки під час роботи
Для прибирання приміщень, території користуйтесь щіткою , совком, віником, ганчіркою. Не  прибирайте сміття і відходи безпосередньо руками.

При прибиранні приміщень, території у вечірній час, а також у затемнених місцях, вимагайте від адміністрації належного їх освітлення.

Переносьте гарячу воду для миття підлог у закритій посудині, відро без кришки наповнюйте водою не більше, ніж на три чверті об’єму.
При нагріванні води електрокип’ятильником не вмикайте його в мережу, не зануривши попередню у воду, не залишайте його без нагляду.
Не опускайте рук у воду при нагріванні її кип’ятильником.
При митті підлоги остерігайтесь скалок, цвяхів на підлозі. При митті підлоги хлорованою водою, кладіть вапна не більше 100 г на відро теплої  води.
При митті підлог у підсобних приміщеннях поблизу штабелів товарів, перевірте їх стійкість. При нестійкості штабелів і можливості випадання окремих вантажі із нього вимагайте від адміністрації усунення небезпечності робіт.

Будьте обережні при прибиранні біля люків, спусків, драбин і дверей.

Перш ніж пересувати столи, шафи та інший інвентар і меблі , перевірте і приберіть з їх поверхні предмети, які можуть впасти.

Не піднімайте і не переносьте вантажні вагою  більше 10 кг(для жінок ).

При роботі на висоті (витиранні стін, вікон, обрізанні гілок дерев ) користуйтесь тільки справними, із залізними наконечником або з гумовою прокладкою драбинами.

Роботу на висоті більшій ніж 1,5 м проводьте за вказівкою адміністрації після відповідного інструктажу.

Не користуйтесь замість драбин випадковими підставками , ящиками, бочками та іншими предметами.

Не кладіть ганчірок або яких - небудь інших предметів на обладнання  електроприладів, апаратів.

Не доторкайтесь до відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано за ізольованих дротів.

Проводьте прибирання побутових електроприладів і світильників тільки після їх вимкнення з електромережі.

При виявленні  електричного струму на корпусах електрообладнання , трубопроводах припиніть прибирання і негайно повідомте про це адміністрацію.

Не виконуйте самостійно робіт, які вам не доручені. Не запускайте в дію машин і апаратів.
9. Вимоги безпеки після закінчення роботи

Приберіть свій робочий інвентар у встановлені для цього місця.

Повідомте адміністрацію про виявлені недоліки.
10. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

При виникненні аварій або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, зупиніть роботу обладнання , забезпечте огорожу небезпечної зони, попередьте тих, хто працює поруч, про небезпеку і повідомте адміністрацію, до ліквідації аварії самі не приступайте.

При виникненні нещасного випадку надайте першу (долі карську) допомогу потерпілому і вжийте заходів по наданню  медичної допомоги.
АКТ

на проведення випробування і перевірку на надійність встановлення та кріплення спортінвентарю, спортобладнання у спортзалі школи 

на 2007/2008 навчальний рік

від «_____» серпня 20____р.

Ми, комісія у складі:

голова комісії – заступник директора з НВР ____________________________________

                                                  (відповідальний за організацію питань з охорони праці)

члени комісії – голова профспілки          ________________________________________
- вчитель фізичного виховання __________________________________
склали цей акт про те ,що в спортивному залі було проведено випробування і перевірка на надійність встановлення та кріплення спортивного інвентарю та спортивного обладнання.

Дані випробувань занесені до таблиці:

	№
	Назва спортінвентарю і спортобладнання
	Інвентарний

№
	Данні випробувань

(прогин)
	Закріплено надійно чи ненадійно
	Примітка

	1
	Бруси
	
	
	
	

	2
	Перекладина
	
	
	
	

	3
	Колода
	
	
	
	

	4
	Ворота: футбольні
	
	
	
	

	5
	Гімнастична спінка
	
	
	
	

	6
	Щити баскетбольні 2шт.
	
	
	
	

	7
	Канат – 2шт.
	
	
	
	


Висновок комісії: випробування спортивного обладнання на спортивному майданчику проведені у відповідності до вимог експлуатації спортивних приладів і обладнання у спортивних залах та спортивних майданчиках, відповідає вимогам «Типовых правил експлуатации спортивних залов при проведении учебно-тренировочных занятий» та НАОП 9.1.70-5.01-81 «Инструкция по технике безопасности при експлуатацииспортивних сооружений» основним методам випробування гімнастичних снарядів приведених в НАОП 9.2.30-1.08-01.

Голова комісії -   _____________________________________________________
(підпис)

Члени комісії -    _____________________________________________________
_________________________________________________

Примітка: Акт складається в 3х примірниках. . Один примірник передається в службу охорони праці відділу освіти , другий видається вчителеві фізичного виховання, третій у відповідального за організацію питань з охорони праці в навчальному закладі.
АКТ

на проведення випробування і перевірку на надійність встановлення та кріплення спортінвентарю, спортобладнання на спортивному майданчику школи 

на 2007/2008 навчальний рік

від «_____» серпня 20______р.

Ми, комісія у складі:

голова комісії – заступник директора з НВР ____________________________________

(відповідальний за організацію питань з охорони праці)

члени комісії – голова профспілки          ________________________________________
- вчитель фізичного виховання __________________________________
склали цей акт про те ,що на спортивному майданчику школи було проведено випробування і перевірка на надійність встановлення та кріплення спортивного інвентарю та спортивного обладнання.

Дані випробувань занесені до таблиці:

	№
	Назва спортінвентарю і спортобладнання
	Інвентарний

№
	Данні випробувань

(прогин)
	Закріплено надійно чи ненадійно
	Примітка

	1
	Бруси
	
	
	
	

	2
	Перекладина
	
	
	
	

	3
	Колода
	
	
	
	

	4
	Ворота: футбольні
	
	
	
	

	5
	Рукохід
	
	
	
	

	6
	Щити баскетбольні 2шт.
	
	
	
	


Висновок комісії: випробування спортивного обладнання на спортивному майданчику проведені у відповідності до вимог експлуатації спортивних приладів і обладнання у спортивних залах та спортивних майданчиках, відповідає вимогам «Типовых правил експлуатации спортивних залов при проведении учебно-тренировочных занятий» та НАОП 9.1.70-5.01-81 «Инструкция по технике безопасности при експлуатацииспортивних сооружений» основним методам випробування гімнастичних снарядів приведених в НАОП 9.2.30-1.08-01.

Голова комісії -   _____________________________________________________
(підпис)

Члени комісії -    _____________________________________________________
_________________________________________________

Примітка: Акт складається в 3х примірниках. . Один примірник передається в службу охорони праці відділу освіти , другий видається вчителеві фізичного виховання, третій у відповідального за організацію питань з охорони праці в навчальному закладі.
АКТ - ДОЗВІЛ
на проведення занять з фізичної культури та спорту

на спортивному майданчику

____________________________________________________________

(назва навчального закладу)

Ми, ті, що підписалися нижче, представники:


директор школи 



________________________________



Заступник директора з НВР 

________________________________

(відповідальний за охорону праці)
голова ПК 




________________________________

Вчитель фізичного виховання 
________________________________

Склали цей акт у тому, що:

1. В спортивному залі організовані місця для занять на уроках фізичної культури, які відповідають нормам охорони праці, правилам техніки безпеки, виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

2. Адміністративно – педагогічний персонал школи з правилами техніки безпеки і санітарії під час проведення учбової роботи з фізичної культури з учнями ознайомлені.

3. Спортивний майданчик до роботи __________________ готовий.

Голова комісії  _________________________________

Члени комісії  _________________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

« _____» ________ 20__ 

Примітка: Акт складається в 3х примірниках. Один примірник передається в службу охорони праці відділу освіти, другий видається на руки вчителеві фізичного виховання, третій залишається у відповідального за організацію питань з охорони праці по навчальному закладу.

АКТ - ДОЗВІЛ
на проведення занять з фізичної культури та спорту

в спортивному залі
____________________________________________________________

(назва навчального закладу)

Ми, ті, що підписалися нижче, представники:


директор школи 



________________________________



заступник директора з НВР 

________________________________

(відповідальний за охорону праці)
голова профспілки


________________________________

вчитель фізичного виховання 
________________________________

Склали цей акт у тому, що:

4. В спортивному залі організовані місця для занять на уроках фізичної культури, які відповідають нормам охорони праці, правилам техніки безпеки, виробничої санітарії, а також віковим особливостям учнів.

5. Адміністративно – педагогічний персонал школи з правилами техніки безпеки і санітарії під час проведення учбової роботи з фізичної культури з учнями ознайомлені.

6. Спортивний зал до роботи ________________________ готовий.

Голова комісії  _________________________________

Члени комісії  _________________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

« _____» _________20___ 

Примітка: Акт складається в 3х примірниках. Один примірник передається в службу охорони праці відділу освіти, другий видається на руки вчителеві фізичного виховання, третій залишається у відповідального за організацію питань з охорони праці по навчальному закладу.

Н А К А З|наказ-інструкція|
від « ___»  ____________________ 20 ___ р.             № ______

Про призначення відповідальних 

осіб за організацію 

безпечної роботи

З метою забезпечення безпечних умов праці і здоров'я дітей в I зміну табору з|із| денним перебуванням, організовуваного на базі школи з|із| «___» ______ 200__.
НАКАЗУЮ:

1. Покласти відповідальність за безпечне проведення запланованих і затверджених заходів плану роботи табору з|із| денним перебуванням на начальника табору
 ________________________________________________________ .

2. Покласти відповідальність за безпечну експлуатацію будівель, приміщень|помешкань|, споруд|споруджень|, устаткування|, місця|місце-милі| купання дітей, забезпечення засобами|коштами| згідно норм, пожежну безпеку на заступника по адміністративно-господарській роботі
 ________________________________________________________ .

3. Заступнику з виховної роботи ___________________

_________________________________________ забезпечити начальника табору з|із| денним перебуванням  розробленими, узгодженими|погодженими| з|із| профспілковим комітетом і затвердженими інструкціями з охорони праці по професіях, видах робіт і по запланованих на зміну табору заходах. Забезпечити якісне і своєчасне ведення журналу|часопису| реєстрації інструктажу з  охорони праці на робочому місці|місце-милі| з|із| працівниками і журналу|часопису| реєстрації інструктажу учнів  по охороні праці при організації суспільно-корисної праці і проведенні позакласних і позашкільних заходів. 

4. Покласти відповідальність за  дотримання вимог охорони праці під час роботи, охорону життя і здоров'я дітей під час  організованого проведення запланованих заходів в змінному таборі:

- на _________________________ фізкультурного керівника;

                                (Ф.И.О.) 

- на _________________________ ст. вихователя;

                                (Ф.И.О.) 

- на _________________________ ст. вожатого;

                       (Ф.И.О.) 

- на _________________________  (інші за штатним списком)
5. Контроль за виконанням наказу|наказ-інструкції| покласти на ___________

Керівник установи ______________________

З|із| наказом|наказ-інструкцією| ознайомлені _______________________

НАКАЗ|наказ-інструкція| 

від «__» ___________ 200__ р.                                               № ____

Про призначення відповідальних 

осіб за пожежну безпеку

У відповідності до Закону України «»Про пожежну безпеку

 НАКАЗУЮ:

1. Призначити відповідальним за пожежну безпеку території і будівель установи _____________________________________ .

                                                              (П.І.Б.., посада)

2. Призначити відповідальними за пожежну безпеку окремих приміщень|помешкань| в ____ зміну табору:

- __________________________    _________________________

                           (назва приміщень|помешкань|)                                                   (П.І.Б.., посада)

- ____________________________________       ____________________________________

- ____________________________________       ____________________________________

і т.д.

3. Заступникові директора по АГЧ (завгоспу) ________________________

                                                                                    (П.І.Б.)

провести з|із| працівниками табору ____ зміни інструктаж по пожежній безпеці з|із| реєстрацією в спеціальному журналі|часописі| протипожежного інструктажа.

4. Начальникові табору ____________________________________

                                                                                                        (П.І.Б.)
запланувати і організувати заходи щодо навчання|вчення| дітей діяти в надзвичайних ситуаціях з|із| евакуацією з|із| приміщень|помешкань| і будівель з|із| пробним і навчальним гасінням |осередку| пожежі з використанням вогнегасників різних типів в спеціально обладнаному на території для цього місці|місце-милі|.

5. Відповідальним за пожежну безпеку щодня перевіряти і постійно стежити за протипожежному станом|достатком| закріплених приміщень|помешкань|.

6. Контроль за виконанням даного|теперішнього| наказу|наказ-інструкції| залишаю за собою.

Керівник установи _________________ 

             З|із| наказом|наказ-інструкцією| ознайомлені __________________

П О Л О Ж Е Н Н Я

про розробку інструкцій з охорони праці

І.ЗАГАЛЬНІ  ПОЛОЖЕННЯ

1.1.Це Положення розроблено відповідно до законів України ’’Про охорону праці’’,’’Про 
      освіту’’,Положення ’’Про розробку інструкцій з охорони праці’’,затвердженого наказом 
      Держнаглядохоронпраці 29.01.98  № 9.

1.2.Положення встановлює вимоги до змісту,побудови і викладу інструкцій з охорони праці 
      (далі-інструкції),визначає порядок опрацювання та введення в дію нових,перегляду та 
      скасування чинних інструкцій.

1.3.Інструкція є нормативним актом,що містить обов’язкові для дотримання працівниками 
      вимог з охорони праці при виконанні ними робіт певного виду або за певною професією 
      на робочих місцях у виробничих приміщеннях,на території школи і будівельних майдан-
      чиках або в інших місцях,де за дорученням власника чи уповноваженого ним органу (далі-
      роботодавець) виконуються ці роботи,трудові чи службові обов’язки.

            Інструкції поділяються на:

      - інструкції,що належать до державних міжгалузевих нормативних актів про охорону праці;

      - примірні інструкції;

      - інструкції,що діють в школі.

1.4.Інструкції,що належать до державних міжгалузевих нормативних актів про охорону 
      праці,розробляються для персоналу,який провадить вибухові роботи,обслуговує ефект-
      ричні установки та пристрої,вантажопідіймальні машини та ліфти,котельні установ
      ки,посудини,що перебувають під тиском,і для інших працівників,правила безпеки праці, 
      які установ лені міжгалузевими нормативними актами про охорону праці,затвердженими 
      органами державного нагляду за охороною праці.

            Ці інструкції затверджуються відповідними органами державного нагляду за охо-
      роною праці за узгодженням з міністерствами або іншими органами,до компетенції 
      яких належить дана інструкція або окремі її вимоги,і їх дотримання є обов’язковим для 
      працівників відповідних професій або при виконанні відповідних видів робіт на всіх 
      підприємствах незалежно від їх підпорядкованості,форми власності та виду діяльності.

1.5.Примірні інструкції затверджуються міністерствами або іншими органами виконавчої 
      влади,виробничими,науково-виробничими та іншими об’єднаннями підприємств,які 
      мають відповідну компетенцію,за узгодженням з органами державного нагляду за охо-
      роною праці,до компетенції яких  належить дана інструкція або окремі її вимоги,і Наці-
      ональним НДІ охорони праці.Ці інструкції можуть використовуватись як основа для 
      розробки інструкцій, що діють в школі.

1.6.Інструкції,що діють в школі,належать до нормативних актів про охорону праці,чинних 
      у межах школи.Такі інструкції розробляються на основі чинних державних міжгалузе-
      вих і галузевих нормативних актів про охорону праці,примірних інструкцій та техноло-
      гічної документації школи з урахуванням конкретних умов виробництва та вимог безпе-
      ки,викладених в експлуатаційній та ремонтній документації підприємств-
      виготовлювачів обладнання,що використовується в школі.Вони затверджуються 
      директором школи і є обов’язковими для дотримання працівниками відповідних профе-
      сій або при виконанні відповідних робіт в школі.

1.7.Інструкції повинні відповідати чинному законодавству України,вимогам державних 
      міжгалузевих і галузевих нормативних актів про охорону праці: правил, норм, стандар
      тів, інших нормативних і організаційно-методичних документів про охорону праці,на 
      основі яких вони розробляються.

1.8.Інструкції повинні містити тільки ті вимоги щодо охорони праці,дотримання яких 
      обов’язкове самими працівниками.Порушення працівником цих вимог повинно 
      розглядатися як порушення трудової дисципліни,за яке до нього може бути застосоване 
      стягнення згідно з чинним законодавством.

1.9.Організація вивчення інструкцій працівниками забезпечується директором школи 
      згідно з Положенням про навчання,інструктаж і перевірку знань працівників з питань 
      охорони праці,затвердженого наказом по школі від 31.10.200___року №70.

1.10.Постійний контроль за дотриманням працівниками вимог інструкцій покладається на 
      директора школи.

1.11.Громадський контроль за дотриманням всіма працівниками вимог інструкцій здійснює
      трудовий колектив школи через обраних ним уповноважених і профспілкову організа -
      цію в особі своїх виборних органів і представників.

2.ЗМІСТ  І  ПОБУДОВА  ІНСТРУКЦІЙ

2.1.Кожній інструкції присвоюється назва і скорочене позначення (код,порядковий но-
      мер).Інструкціям,що належать до державних міжгалузевих нормативних актів,при їх 
      включенні до Державного реєстру міжгалузевих і галузевих нормативних актів про 
      охорону праці присвоюються скорочені позначення,прийняті Держнаглядохоронпраці.

           Примірним інструкціям,що затверджуються міністерствами чи іншими органами 
      виконавчої влади та об’єднаннями підприємств,присвоюються скорочені позначення, 
      прийняті національним НДІ охорони праці.

           Інструкціям,що розробляються і затверджуються в школі,присвоюються порядкові 
      номери службою охорони праці школи.

           У назві інструкції стисло вказується,для якої професії або виду робіт вона призначе-
      на,наприклад: ’’Інструкція з охорони праці для сторожа’’,’’Примірна інструкція з охоро-
      ни праці при роботі з ручним електроінструментом.’’

2.2.Включенню до інструкцій підлягають загальні положення щодо охорони праці та орга-
      нізаційні і технічні вимоги безпеки,що визначаються на основі:

      - чинного законодавства України про працю та її охорону,стандартів,правил,норм та 
      інших нормативних і організаційно-методичних документів про охорону праці;

      - аналізу документів з охорони праці стосовно відповідного виробництва,професії (виду
      робіт);

      - характеристики робіт,що підлягають виконанню працівником конкретної професії у 
      відповідності до її кваліфікаційної характеристики;

      - вимог безпеки до технологічного процесу,виробничого обладнання,інструментів і 
      пристроїв,що застосовуються при виконанні відповідних робіт,а також вимог безпеки,що

      містяться в експлуатаційній та ремонтній документації і в технологічному регламенті;

      - виявлення небезпечних і шкідливих виробничих факторів,характерних для даної про
      фесії (виду робіт) як при нормальному протіканні процесу,так і при відхиленнях від опти-

      мального режиму,визначення заходів та засобів захисту від них,вивчення конструктвних 

      та експлуатаційних особливостей і ефективності використання цих засобів;

      - вивчення передового досвіду безпечної організації праці та виконання відповідних 
      робіт,визначення найнебезпечніших методів та прийомів їх виконання.

2.3.Вимоги інструкцій викладаються відповідно до послідовності технологічного процесу 
      і з урахуванням умов,у яких виконується даний вид робіт.

2.4.Інструкції повинні містити такі розділи:

      - загальні положення;

      - вимоги безпеки перед початком роботи;

      - вимоги безпеки під час виконання робіти;

      - вимоги безпеки після закінчення роботи;

      - вимоги безпеки в аврійних ситуаціях.

            За необхідності в інстркції можна включити й інші розділи.Наприклад,у примірних 
      інструкціях може бути передбачений розділ ’’Вступ’’,у якому відображаються відповід- 
      ні положення законодавства України про працю та її охорону,вказівки щодо порядку 
      внесення змін і доповнень до цих інструкцій тощо.

            Для розміщення матеріалів,які доповнюють основну частину інструкцій,ілюструють 
      чи конкретизують її окремі вимоги,може бути включений розділ ’’Додатки’’.У цьому 
      розділі може бути наведений перелік нормативних актів,на підставі яких розроблена 
      інструкція.

2.5.Розділ ’’Загальні положення’’ повинен містити:

      - відомості про сферу застосування інструкції;

      - загальні відомості про об’єкт розробки: визначення робочого місця працівника даної 
      професії (виду робіт) в залежності від тривалості його перебування на ньому протягом 
      робочої зміни (постійне чи непостійне);

      - коротка характеристика технологічного процесу та обладнання,що застосовується на 
      цьому робочому місці,виробничій дільниці;

      - умови і порядок допуску працівників до самостійної роботи за професією або до ви-
      конання відповідного виду робіт (вимоги щодо віку,стажу роботи,статі,стану здо-
      ров’я,проходження медоглядів,професійної освіти та спеціального навчання з питань 
      охорони праці,інструктажів,перевірки знань тощо);

      - вимоги правил внутрішнього трудового розпорядку,що стосуються питань охорони 
      праці для даного виду робіт або професії,а також відомості про специфічні особливості 
      організації праці і технологічних процесів та про коло трудових обов’язків працівників 
      даної професії (що виконують даний вид робіт);

      - характеристику основних небезпечних та шкідливих виробничих факторів для даної 
      професії (виду робіт),особливості їх впливу на працівника;

      - перелік видів спецодягу,спецвзуття та інших засобів індивідуального захисту,які на
      лежить видавати працівникам даної професії (виду робіт) згідно з чинними нормами,із 
      зазначенням стандартів або технічних умов на них;

      - вимоги санітарних норм і правил особистої гігієни,яких повинен дотримуватись пра-
      цівник під час виконання роботи.

2.6.Розділ ’’Вимоги безпеки перед початком роботи’’ повинен містити:

      - порядок приймання зміни у випадку безперервної роботи,в тому числі при порушенні 
      режиму роботи виробничого обладнання або технологічного процесу; порядок підготов-
      ки робочого місця,засобів індивідуального захисту;

      - порядок перевірки справності обладнання,інструменту,захисних присторїв небезпеч-
      них зон машин і механізмів,пускових,запобіжних,гальмових і очисних пристроїв,систем 
      блокування та сигналізації,вентиляції та освітлення,знаків безпеки,первинних засобів 
      пожежогасіння,виявлення видимих пошкоджень захисного заземлення (занулення) тощо;

      - порядок перевірки наявності та стану вихідних матеріалів (сировини,заготовок,напів-
      фабрикатів);

      - порядок повідомлення роботодавця про виявлені несправності обладнання, пристроїв, 
      пристосувань,інструменту,засобів захисту тощо.

         2.7.Розділ ’’Вимоги безпеки під час роботи’’ повинні містити:

      - відомості щодо безпечної організації праці,про прийоми та методи безпечного вико-
      нання робіт,правила використання технологічного обладнання,пристроїв та інструмент-
      тів,а також застереження про можливі небезпечні,неправильні методи та прийоми 
      праці,які заборонено застосовувати; 

      - правила безпечного поводження з вихідними матеріалами (сировиною,заготовками, 
      напівфабрикатами), з готовою продукцією,допоміжними матеріалами та відходами ви-
      робництва,що являють небезпеку для працівників;

      - правила безпечної експлуатації транспортних і вантажопідіймальних засобів і механіз-
      мів,тари; вимоги безпеки при вантажно-розвантажувальних роботах та транспортуванні 
      вантажу;

      - вказівки щодо порядку утримання в безпечному стані робочого місця;

      - можливі види небезпечних відхилень від нормального режиму роботи обладнання та 
        технологічного регламенту  і способи їх усунення;

      - вимоги щодо використання засобів індивідуального та колективного захисту від шкід-
        ливих і небезпечних виробничих факторів;

        умови,за яких робота повинна бути припинена (технічні,метеорологічні,санітарно-
        гігієнічні тощо);

      - вимоги щодо усунення пожежо-та вибухонебезпеки;

      - порядок повідомлення роботодавця про нещасні випадки чи раптові захворювання,факти 
        порушення технологічного процесу,виявлені несправності обладнання,устаткування, 
        пристроїв,інструменту,засобів захисту та про інші небезпечні та шкідливі фактори,що 
        загрожують життю і здоров’ю працівників.

2.8.Розділ ’’Вимоги безпеки після закінчення роботи’’ повинен містити:

      - порядок безпечного вимикання,зупинення,розбирання,очищення і змащення облад-
      нання,пристроїв,машин,механізмів та апаратури,а при безперервному процесі – порядок 
      передачі їх черговій зміні;

      - порядок здавання робочого місця;

      - порядок прибирання відходів виробництва;

      - вимоги санітарних норм і правил особистої гігієни,яких повинен дотримуватись 
      працівник після закінчення роботи;

      - порядок повідомлення роботодавця про всі недоліки,що виявились у процесі роботи.

2.9.Розділ ’’Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях’’ повинен містити:

      - відомості про ознаки можливих аварійних ситуацій,характерні причини аварій (вибу-
      хів,пожеж тощо);

      - відомості про засоби та дії,спрямовані на запобігання можливим аваріям;

      - порядок дій,особисті обов’зки та правила поведінки працівника при виникненні аварії 
      згідно з планом її ліквідації,в тому числі у випадку її виникнення під час передачі-
      приймання зміни при безперервній роботі;

      - порядок повідомлення роботодавця про аварії та ситуації,що можуть до них призвести;

      - відомості про порядок застосування засобів протиаварійного захисту та сигналізації;

      - порядок дій щодо подання першої медичної допомоги потерпілим під час аварії.

3.ВИКЛАДЕННЯ  ТЕКСТУ  ІНСТРУКЦІЙ

          При викладенні тексту інструкцій слід керуватися такими правилами:

      - текст інструкції повинен бути стислим,зрозумілим і не допускати різних тлумачень;

      - інструкція не повинна містити посилань на нормативні акти,вимоги яких врахову-
      ються при її розробці.За необхідності ці вимоги відтворюються дослівно;

      - слід вживати терміни і визначення,прийняті в Законі України ’’Про охорону праці’’,ДСТУ 
      2293-93 ССБП ’’Охорона праці.Терміни та визначення’’,ДК 003-95 ’’Державний 
      Класифікатор України.Класифікатор професій’’ та в інших нормативних актах;

      - у тексті інструкцій не допускається застосування не властивих для нормативних актів 
      зворотів розмовної мови,довільних словосполучень,скорочення слів,використання для 
      одного поняття різних термінів,а також іноземних слів чи термінів за наявності рівно-
      значних слів чи термінів в українській мові; допускається застосування лише загально-
      прийнятих скорочень і абревіатур,а також заміна застосованих у даній інструкції слово-
      сполучень скороченням або абревіатурою за умови повного відтворення цього слово-
      сполучення при першому згадуванні в тексті із зазначенням у дужках відповідного ско-
      рочення чи абревіатури;

      - у тексті інструкції слід уникати викладу вимог у формі заборони,а при необхідності 
      слід давати пояснення,чим викликана заборона; не повинні застосовуватися слова 
      ’’категорично’’,’’особливо’’,’’обов’язково’’,’’суворо’’ та ін.,оскільки всі вимоги Іструк-
      ції є однаково обов’язковими;

      - для наочності окремі вимоги інструкцій можуть бути ілюстровані малюнкми,схемами,   
      кресленнями тощо;

      - якщо безпека роботи зумовлена певними нормами (величини відстаней,напруги та ін.),
      то вони повинні бути наведені в інструкції.

4.ПОРЯДОК  РОЗРОБКИ, ЗАТВЕРДЖЕННЯ  ТА ВВЕДЕННЯ

ІНСТРУКЦІЙ  В  ДІЮ

4.3.Розробка,затвердження та введення в дію інструкцій в школі.

4.3.1.Розробка,узгодження та затвердження інструкцій,що діють в школі,здійснюється згід-
      но з ДНАОП 0.00-8.03-93 ’’Порядок опрацювання і затвердження власником нормативних 
      актів,що діють на підприємстві’’ і з урахуванням вимог цього Положення.

4.3.2.Інструкції,що діють в школі,розробляються відповідно до переліку інструкцій,який 
      складається службою охорони праці за участю керівників підрозділів.

          Перелік необхідних інструкцій розробляється на підставі затвердженого в школі 
      штатного розпису у відповідності з ДК 003-95 ’’Державний класифікатор Укрни.Кла-
      сифікатор професій’’.

          Цей перелік,а також зміни чи доповнення до нього в разі зміни назви профе-
      сії,впровадження нових видів робіт чи професій затверджуються директором школи.

4.3.3.Загальне керівництво розробкою (переглядом) інструкцій в школі покладається на 
      директора школи.

          Директор школи відповідає за організацію своєчасної розробки (перегляду) та за-
      безпечення всіх працівників необхідними інструкціями.

4.3.4.Розробка (перегляд) необхідних інструкцій,що діють в школі,здійснюється безносе-
      редніми керівниками робіт,які відповідають за своєчасне виконання цієї роботи.

4.3.5.Здійснення систематичного контролю за своєчасною розробкою нових та відповідніс-
      тю діючих в школі інструкцій вимогам чинного законодавства,їх періодичним перегля-
      дом та своєчасним внесенням змін і доповнень до них,а також подання відповідної ме-
      тодичної допомоги розробникам і організація придбання для них примірних інструк-
      цій,стандартів ССБП та інших нормативно-технічних і організаційно-методичних доку-
      ментів про охорону праці покладається директором школи на службу охорони праці в 
      школі.

4.3.6.У разі використання примірної інструкції як основи для розробки інструкції,що діє в 
      школі,вона підлягає оформленню,узгодженню і затвердженню в порядку, встановленому 
      пп.4.3.1 і 4.3.9. цього Положення.

          За необхідності до цієї інструкції вносяться зміни і доповнення стосовно конкретних умов 
      школи (робочого місця) і з урахуванням вимог нормативних актів,які набули чин-
      ності після затвердження відповідної примірної інструкції.

 4.3.7.Для нових виробництв,що вводяться в дію вперше,допускається розробка тимчасових 
      інструкцій,що діють в школі.Тимчасові інструкції повинні відповідати вимогам цього 
      Положення,а їх вимоги – забезпечувати безпечне здійснення технологічних процесів 
      (робіт) і безпечну експлуатацію обладнання.Такі інструкції можуть розроблятися як за 
      професіями,так і за видами робіт і вводяться в дію на термін до прийняття зазначених 
      виробництв в експлуатацію державною приймальною комісією.

 4.3.8.Інструкція,що діє в школі,набуває чинності з дня її затвердження,якщо інше не пе-
      редбачене наказом директора школи.

          Інструкція повинна бути введена в дію до впровадження нового технологічного 
      процесу (початку виконання робіт),обладнання чи до початку роботи нового виробництв
      ва після відповідного навчання працівників.   

4.3.9.Титульний аркуш,перша та остання сторінки інструкції,що діє в школі,оформляються 
      згідно вимог.

5.РЕЄСТРАЦІЯ, ОБЛІК  І  ВИДАННЯ  ІНСТРУКЦІЙ  В  ШКОЛІ

5.1.Інструкції,які вводяться в дію в школі,реєструються службою охорони праці в журналі 
      реєстрації в порядку,встановленому директором школи.

5.2.Введені в дію інструкції видаються (тиражуються) у вигляді брошур (для видачі пра-
      цівникам на руки) або односторонніх аркушів.

5.3.Видача інструкцій керівникам структурних підрозділів (служб) школи проводиться 
      службою охорони праці з реєстрацією в журналі обліку видачі інструкцій.

5.4.Інструкції видаються працівникам на руки безпосередніми керівниками робіт під роз-
      пис у журналі реєстрації інструктажів з питань хорони праці під час проведення 
      первинного інструктажу або вивішуються на їх робочих місцях.

5.5.У кожного керівника структурного підрозділу (служби) школи повинен постійно збе-
      рігатись комплект інструкцій,необхідних у даному підрозділі (службі) для працівників 
      усіх професій і видів робіт даного підрозділу (служби),а також перелік цих інструк-
      цій,затверджений директором школи.

          Крім того,повний комплект інструкцій зберігається у певному доступному для праців-
      ників місці,визначеному директором школи з урахуванням забезпечення простоти та 
      зручності ознайомлення з ними працівників.

5.6.Директор школи безкоштовно забезпечує інструкціями працівників та керівників струк-
      турних підрозділів (служб).

6.ПЕРЕГЛЯД, ПРИПИНЕННЯ  ЧИННОСТІ  ТА  СКАСУВАННЯ  ІНСТРУКЦІЙ

6.1.Перегляд інструкцій,що належать до державних міжгалузевих нормативних актів про 
      охорону праці та примірних інструкцій,проводиться в міру потреби,але не рідше одного 
      разу на 10 років; перегляд інструкцій,що діють в школі, - в терміни,передбачені
      державними нормативними актами про охорону праці,на підставі яких вони 
      опрацьовані,але не рідше одного разу на 5 років,а для професій або видів робіт з 
      підвищеною небезпекою – не рідше одного разу на 3 роки.

6.2.Інструкції переглядаються до закінчення термінів,зазначених у пункті 6.1 цього Поло-
      ження:

      - у разі зміни законодавства України про працю та її охорону;

      - у разі набуття чинності новими або переглянутими державними нормативними актами про 
      охорону праці;

      - за вказівкою директивних органів,вищестоящих організацій,органів державного 
      управління і нагляду за охороною праці;

      - у випадку аварійної ситуації або нещасного випадку,що викликали необхідність перег-
      ляду (зміни) інструкції;

      - при впровадженні нових технологій,зміні технологічного процесу або умов праці,а 
      також при впровадженні нових видів обладнаня,машин,механізмів,матеріалів апарату-
      ри,пристроїв та інструментів,видів енергії тощо.

          В останньому випадку перегляд інструкції проводиться до зазначених впроваджень 
      чи змін.

6.3.Перегляд,тимчасове припинення чинності та скасування інструкцій,що є державними 
      міжгалузевими нормативними актами,та примірних інструкцій здійснюються у поряд-
      ку,визначеному ДНАОП 0.00-4.14-94 ’’Положення про опрацювання,прийняття,перегляд 
      та скасування державних міжгалузевих нормативних актів про охорону праці’’,а Іструк-
      цій,що діють в школі, - у порядку,визначеному ДНАОП 0.00-8.03-93 ’’Порядок опра-
      цювання і затвердження власником нормативних актів,що діють на підприємстві’’.

6.4.Опрацювання,узгодження і затвердження змін до примірних інструкцій або прийняття 
      нових примірних інструкцій за результатами перегляду чинних здійснюються в порядку,

      встановленому для примірних інструкцій,які розробляються вперше.

ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор школи

___________________

’’      ’’              200___року 

П Л А Н

евакуації учнів та працівників школи у разі виникнення пожежі

	№

п.п.
	Назва дії
	Порядок і послідовність
	Посада,

прізвище виконавця

	1.
	Повідомлення про

пожежу
	У разі виявлення пожежі або її ознак

необхідно негайно повідомити за телефоном пожежної частини 9-2-01 або 9-2-02 (міліція),підключити систему сповіщення людей про пожежу,повідомити директора школи або його заступників чи завгоспа школи
	Заступник директора

з навчально-вихов-ної роботи,

заступник директора

з виховної роботи,

сторож,

чергові працівники

	2.
	Евакуація учнів з

приміщень,що 

загорілися,порядок

евакуації при різних варіантах
	Негайно у разі виявлення пожежі або

за сигналом сповіщення всі учні мають виводитися назовні через коридори і виходити згідно з планом
	Заступник директора

з навчально-вихов-ної роботи,класні керівники, вчителі

	3.
	Звірення списочно-

го складу з фактич-

ною наявністю ева-

куйованих з школи
	Усі евакуйовані з школи учні пере-

віряються за наявними в класах поіменними списками (журналом)
	Класні керівники,

вчителі

	4.
	Пункти розміщення евакуйованих

учнів
	Усі евакуйовані з школи учні групами (класами) розміщаються на стадіоні
	Заступник директора

з навчально-вихов-ної роботи, класні керівники

	5.
	Гасіння пожежі,яка

виникла,працівни-

ками школи,до при

буття пожежної

частини
	Гасіння пожежі організовується 

негайно з моменту виявлення її пра-

цівниками школи,не зайнятими ева-

куацією учнів.Для гасіння пожежі

використовуються всі наявні засоби

пожежегасіння,які є в школі
	З а в г о с п

	6.
	Участь у гасінні 

пожежі до прибут-

тя пожежної частини
	Для зустрічі пожежної частини необ-

хідно виділити працівника з обслуго-

вуючого персоналу,який чітко поін-

формує начальника пожежної частини про евакуацію учнів і працівників з небезпечного місця,а також про те,в яких приміщеннях залишились люди
	З а в г о с п


З планом евакуації та розподілом обов’язків ознайомлені:

„__”______200       Заступник директора з НВР                                    
 „__”______200      Заступник директора з ВР                                        

„__”______200       Завгосп                                                                  

„__”______200       Сторож                                                                  
„__”______200       Бібліотекар                                                           
„__”______200       Голова евакокомісії    
ПОЛОЖЕННЯ

 про порядок розслідування нещасних випадків,

                   що сталися під час навчально-виховного процесу

1.ГАЛУЗЬ ЗАСТОСУВАННЯ

      Це Положення розроблено відповідно до Законів України ’’Про освіту’’,’’Про охорону праці’’,Положення про порядок розслідування нещасних випадків,що сталися під час навчально-виховного процесу в школі,затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 31.08.2001  №616,Положення про порядок розслідування та ведення обліку нещас-них випадків,професійних захворювань і аварій на виробництві,затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21.08.2001  № 1094.

      Положення встановлює єдиний порядок розслідування та обліку нещасних випадків,що сталися з учнями під час навчально-виховного процесу в школі.

      Нещасні випадки,що сталися з особами,які працюють на умовах трудового договору (кон-тракту) або залучені до праці у школі,підлягають розслідуванню і обліку відповідно до Поло-ження про порядок розслідування та ведення обліку нещасних випадків,професійних захворю-вань і аварій на виробництві,затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21.08.

2001  №1094.

2.ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

2.1.Розслідуванню підлягають нещасні випадки,які трапилися з учнями і призвели до погірше- 
      ння стану здоров’я (втрати працездатності) не менше ніж на один день згідно з медичним 
      висновком,а саме: раптові погіршення здоров’я,травми,у тому числі травми через нанесен-
      ня тілесних пошкоджень,нанесених іншою особою,отруєння,теплові удари,опіки,обморо-
      ження,утоплення,ураження електричним струмом,блискавкою,ушкодження,отримані внас- 
      лідок аварій,пожеж,стихійного лиха (землетруси,зсуви,повені,урагани та інші надзвичайні 
      події),контакту з тваринами тощо (далі – нещасні випадки).

2.2.Розслідуванню підлягають нещасні випадки,що сталися:

       - під час проведення навчальних занять,у тому числі лекцій,уроків,занять з допризовної під-

готовки,лабораторних занять,спортивних,гурткових,позакласних,позашкільних заходів, інших занять та в перервах між ними відповідно до навчальних планів;

       - під час проведення позакласних,позашкільних та інших заходів у вихідні,святкові та кані-

кулярні дні,якщо ці заходи здійснюються під безпосереднім керівництвом працівника 
школи (вчителя,класного керівника,майстра виробничого навчання тощо) або особи,яка 
призначена наказом директора школи за його згодою;

      - під час занять з трудового і професійного навчання,проведення професійнихробіт,вироб-
ничої та навчальної практики,які проводяться відповідно до навчальних планів у школі;

       - під час перебування (відпочинку) у таборах праці і відпочинку (оздоровчих),на навчально-

дослідній  ділянці тощо;

       - під час проведення спортивних змагань,тренувань,оздоровчих заходів,екскурсій,походів, 
експедицій,організованих школою у встановленому порядку;

       - під час перевезень учнів до місця проведення заходів і назад,а також у разі організованого

прямування їх на запланований захід на транспорті або пішки.

2.3.Погіршення стану здоров’я (втрата працездатності) внаслідок нещасного випадку 
      встановлює та засвідчує лікувально-профілактичний заклад.

2.4.За результатами розслідування нещасного випадку під час навчально-виховного процесу 
       складається акт за формою Н-Н.

2.5.Відповідальність за правильне і своєчасне розслідування і облік нещасних випадків,склада- 
      ння акта за формою Н-Н,розроблення і виконання заходів щодо усунення причин нещасного 
      випадку несе директор школи.

2.6.У випадках відмови адміністарції школи від складання акта за формою Н-Н,а також у разі 
      незгоди потерпілого (його батьків або особи,яка представляє інтереси потерпілого) зі 
      змістом акта за формою Н-Н конфлікт розглядає орган управління освітою вищого рівня у 
      термін не більше десяти днів з моменту подання письмової заяви.

2.7.Лікувально-профілактичний заклад,куди доставлено учня,постраждалого внаслідок нещас-
      ного випадку,що стався під час навчально-виховного процесу,зобов’язаний на запит дирек-
      тора школи видати медичний висновок про характер ушкоджень.

2.8.Після закінчення строку лікування потерпілого (потерпілих) директор школи направляє до 
      органу управління освітою,іншого органу виконавчої влади,засновника (власника),якому 
      належить школа,повідомлення про наслідки нещасного випадку.

2.9.Нещасні випадки,що сталися з учнями в побуті та у випадках,не зазначених у п.2.2,розслі-
      дуються і беруться на облік згідно з Порядком розслідування та обліку нещасних випадків 
      невиробничого характеру,затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 
      22.03.2001 №270.

2.10.Особи,що допустили порушення або невиконання вимог цього Положення,притягаються 
      до відповідальності згідно із законодавстом.

3.ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НЕЩАСНІ ВИПАДКИ,

ЇХ РОЗСЛІДУВАННЯ ТА ОБЛІК

3.1.Про кожний нещасний випадок,який стався з учнем,потерпілий або свідок нещасного 
      випадку негайно сповіщає безпосередньо директора школи,який зобов’язаний:

      - терміново організувати першу долікарську медичну допомогу потерпілому,у разі не обхід- 
ності – його доставку до лікувально-профілактичного закладу;

      - до прибуття комісії з розслідування зберегти обстановку на місці в тому стані,в якому вона 

була на момент події (якщо це не загрожує життю і здоров’ю тих,хто оточує,і не призведе 
до більш тяжких наслідків).

         Про нещасний випадок,що трапився під час далеких походів,екскурсій або інших заходів 
      поза територією району,керівник заходу,що проводиться,негайно повідомляє також орган 
      управління освітою за місцем події.

3.2.Директор школи зобов’язаний негайно вжити заходів щодо усунення причин,що викликали 
      нещасний випадок,повідомити батьків потерпілого (особу,яка представляє його інтереси) і 
      зробити запит висновку з лікувально-профілактичного закладу про характер і тяжкість 
      ушкодження потерпілого.

3.3.Директор школи,одержавши повідомлення про нещасний випадок,наказом призначає 
      комісію з розслідування у такому складі:

                    голова – заступник директора школи з навчально-виховної роботи;

                    члени:

      - представник служби охорони праці школи або особа,на яку наказом директора покладено 
ці обов’язки;

      - представники профспілкової організації або уповноважені трудового колективу,якщо потерпілий не є членом профспілки.

3.4.Комісія з розслідування нещасного випадку зобов’язана:

       - протягом трьох діб провести розслідування нещасного випадку,з’ясувати обставини і причини,розробити заходи щодо усунення причин нещасного випадку,визначити відповідальних за це осіб;

       - виявити і опитати свідків та осіб,які допустили порушення нормативно-правових актів,отримати пояснення у потерпілого;

         - скласти акт про нещасний випадок за формою Н-Н у п’яти примірниках і направити на затвердження директору школи.

           До акта додаються пояснення свідків,потерпілого та інші документи,що характеризують 
      стан місця,де стався нещасний випадок,наявність шкідливих і небезпечних 
      факторів,медичний висновок про стан здоров’я потерпілого в результаті нещасного випадку 
      тощо.

3.5.Директор школи протягом 3-х діб після закінчення розслідування затверджує акти Н-Н,з 
      яких по одному примірнику направляє:

      - потерпілому або особі,яка представляє його інтереси;

      - до підрозділу,де стався нещасний випадок;

      - начальнику служби охорони праці або особі,на яку покладено ці обов’язки;

      - до архіву школи;

       - до органу управління освітою за місцем навчання потерпілого (копія  міністерству, засновнику(власнику),до сфери управління якого належить школа).

3.6.Акт форми Н-Н підлягає зберіганню в архіві органу управління освітою,школою протягом 
      55 років.Інші примірники акта та його копії зберігаються до здійснення всіх запланованих у 
      ньому заходів,але не менше ніж п’ять років.

3.7.Нещасний випадок,про який потерпілий за відсутності свідків не повідомив директора шко- 
      ли або наслідки від якого виявилися не зразу,розслідуються протягом місяця з дня  
      одержання письмової заяви потерпілого (його батьків або особи,яка представляє його 
      інтереси).

           У цьому разі питання про складання акта за формою Н-Н вирішується комісією з 
      розсліду-вання після всебічної перевірки заяви про нещасний випадок,що стався,з 
      урахуванням усіх обставин,медичного висновку про характер травми,можливої причини її 
      походження,свідчень учасників та інших доказів.Одержання медичного висновку 
      покладається на директора школи.

3.8.Нещасний випадок,що стався на підприємстві,в установі,організації з учнями школи під час 
      проходження ними виробничої практики або виконання робіт на підприємстві,в 
      установі,організації під керівництвом його посадових осіб,розслідуються спільно з 
      представником школи згідно з Положенням про порядок розслідування та ведення обліку 
      нещасних випадків,професійних захворювань і аварій на виробництві,затвердженим 
      постановою Кабінет Міністрів України від 21 серпня 2001 року №1094.

3.9.Нещасний випадок,що стався на підприємстві,в установі,організації з учнями школи,які 
      проходять практику або виконують роботу під керівництвом вчителя,майстра виробничого 
      навчання дільниці,виділеній підприємством для цієї мети,розслідується органом управління 
      освітою,якому підпорядкована школа,або засновником (власником) школи спільно з 
      представ-ником підприємства,установи,організації,оформляється актом за формою Н-Н і 
      береться на облік органом управління освітою,школою.

           Один примірник затвердженого акта форми Н-Н направляється за місцем навчання 
      потерпілого,другий – за підпорядкованістю до органу управління освітою або засновнику  (власнику) школи.

3.10.Нещасний випадок,який стався під час проведення далеких походів,екскурсій,експедицій,

      розслідується комісією органу управління освітою,на території якого стався нещасний випа-
      док.У разі неможливості прибути на місце пригоди представника школи,з учнем якого 
      стався нещасний випадок,до складу комісії включається представник однієї з 
      установ,підвідомчих органу управління освітою,що проводить розслідування.Матеріали 
      розслідування,у тому числі акти за формою Н-Н,направляються до органу управління 
      освітою за місцезнаходженням школи,засновнику (власнику) школи.

3.11.Усі нещасні випадки,оформлені актами за формою Н-Н,реєструються органом управління

      освітою,школою у журналі реєстрації нещасних випадків,що сталися з учнями.

3.12.За результатами розслідування не складаються акти за формою Н-Н і не беруться на облік 
      нещасні випадки,що сталися з учнями:

       - внаслідок вживання алкоголю,наркотичних або інших психотропічних речовин,а також 
унаслідок їх дії (асфікція,інсульт,зупинка серця тощо) за наявності медичного висновку,якщо це не викликано застосуванням цих речовин у навчально-виховному процесі або порушенням вимог безпеки щодо їх зберігання і транспортування,або якщо потерпілий,який перебував у стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння,був відсторонений від роботи навчання;

         - під час скоєння крадіжок або інших злочинів,якщо ці дії зафіксовані і на них є офіційний 
висновок суду або прокуратури.

4.СПЕЦІАЛЬНЕ РОЗСЛІДУВАННЯ НЕЩАСНИХ ВИПАДКІВ

4.1.Спеціальному розслідуванню підлягають нещасні випадки:

       - групові (одночасно з двома і більше потерпілими);

       - із смертельним наслідком.

4.2.Про груповий нещасний випадок,нещасний випадок із смертельним наслідком  директор 

      школи зобов’язаний негайно повідомити:

      - батьків потерпілого або особу,яка представляє його інтереси;

      - лікувально-профілактичний заклад за місцем,де стався нещасний випадок (у разі виявлення отруєнь – місцеву санітарно-епідемологічну службу);

         - орган управління освітою,інший центральний орган виконавчої влади,засновника (власника),якому підпорядкована школа;

         - прокуратуру,орган внутрішніх справ за місцем,де стався нещасний випадок.

4.3.Про кожний груповий нещасний випадок,а також нещасний випадок із смертельним наслід-
      ком орган управління освітою за місцезнаходженням школи протягом доби повідомляє Мі-
      ністерство освіти і науки України та надсилає матеріали спеціального розслідування в 3-
      денний термін після закінчення розслідування.

           Повідомлення передається телеграфом,телефоном або іншим засобом зв’язку.

           Такі самі повідомлення надсилаються,якщо смерть потерпілого настала під час тимчасо-
      вого звільнення від занять у школі в установленому порядку.У таких випадках спеціальне 
      розслідування здійснюється з використанням матеріалів раніше проведеного розслідування.

4.4.Про груповий нещасний випадок,нещасний випадок із смертельним наслідком,що стався під

      час далеких походів,екскурсій або інших заходів поза територією району,керівник 
      заходу,що проводиться,негайно повідомляє орган управління освітою,прокуратуру за 
      місцем події,директора школи,де навчається потерпілий.

4.5.Спеціальне розслідування нещасного випадку,під час якого загинуло від 1 до 4 осіб або 
      травмовано до 10 осіб,проводиться комісією із спеціального розслідування,яка призна-
      чається наказом керівника органу управління освітою за місцезнаходженням школи,за 
      участю представника Міністерства освіти і науки України.

4.6.Спеціальне розслідування нещасного випадку,під час якого загинуло 5 і більше осіб або 
      травмовано 10 і більше осіб,проводиться комісією із спеціального розслідування,призна-
      ченою наказом Міністерства освіти і науки України.

             Нещасні випадки з особливо тяжкими наслідками (у разі загибелі 5 і більше осіб або 
       травмовано 10 і більше осіб) розглядаються на засіданні колегії Міністерства освіти і науки 
       України.

4.7.До складу комісії із спеціального розслідування групового нещасного випадку із смертель-
      ним наслідком входять:

                голова – керівник (заступник) органу управління освітою (у разі загибелі 5 і більше 
                                осіб або травмовано 10 і більше осіб) або директор (заступник) школи (у разі 
                                загибелі від 1 до 4 осіб або травмування до 10 осіб);

                члени – директор (заступник) школи,начальник (працівник) служби охорони 
                                праці,представник педагогічного колективу,представник Міністерства освіти 
                                і науки України,представник профспілки,членами якої є потерпілі.

            Залежно від конкретних умов (кількості загиблих,характеру і можливих наслідків аварії 

       тощо) до складу комісії можуть бути включені представники органів державного нагляду за

       охороною праці,пожежного нагляду,органів охорони здоров’я,спеціалісти відповідного 
        штабу цивільної оборони та реагування на надзвичайні ситуації та інших органів.

             Члени комісії із спеціального розслідування мають право одержувати письмові та усні 

        пояснення від працівників школи та свідків події або проводити їх опитування.

             Члени комісії із спеціального розслідування повинні зустрітися з потерпілими або 
        членами їх сімей,розглянути і вирішити на місці соціальні питання або внести пропозиції 
        про їхвирішення відповідним органом,а також дати роз’яснення потерпілим (сім’ям) щодо 
        їх прав відповідно до законодавства.

4.8.Комісія із спеціального розслідування протягом 10 днів розслідує нещасний випадок і скла-

      дає акт спеціального розслідування,оформляє інші необхідні документи і матеріали.За по-
      треби встановлений термін розслідування може бути продовжений органом,який утворив 
      комісію із спеціального розслідування.

            Копії актів спеціального розслідування і форми Н-Н (на кожного потерпілого окремо) та

      наказ директора школи за результатами розслідування нещасного випадку направляються 
      до ргану управління освітою за підпорядкованістю,який зобов’язаний один примірник 
      направити до Міністерства освіти і науки України,іншого органу центральної виконавчої 
      влади,засновника (власника),якому підпорядкована школа.

4.9.До матеріалів спеціального розслідування відносяться:

       - копія наказу про створення комісії із спеціального розслідування;

       - акт спеціального розслідування;

       - копія акта за формою Н-Н на кожного потерпілого окремо;

       - плани,схеми і фотознімки місця події;

       - протоколи опитувань,пояснення свідків нещасного випадку та інших причетних осіб,а 
також посадових осіб,відповідальних за дотримання вимог норм і правил з охорони праці;

       - витяг з журналу про проходження потерпілим навчання та інструктажів з охорони праці,безпеки життєдіяльності;

       - медичний висновок про характер і тяжкість ушкоджень,що заподіяні потерпілому або 
причин його смерті;

         - висновок експертної комісії (якщо така була створена) про причини нещасного випадку,

результати лабораторних та інших досліджень,експериментів,аналізів тощо.

4.10.На вимогу комісії із спеціального розслідування адміністрація зобов’язана:

      - запросити для участі в розслідуванні нещасного випадку спеціалістів-експертів,з яких мо-
же створюватись експертна комісія;

      - зробити фотознімки пошкодженого об’єкта,місця нещасного випадку та подати інші необхідні документи;

       - провести технічні розрахунки,лабораторні дослідження,випробування та інші роботи;

       - надати транспортні засоби зв’язку,необхідні для роботи комісії з розслідування;

        - забезпечити друкування,розмноження у необхідній кількості матеріалів спеціального розслідування.

           Експертна комісія створюється за розпорядженням голови комісії із спеціального 
      розслідування.Питання,які вимагають експертного висновку,і матеріали з висновками 
      експертної комісії оформляються письмово.

4.11.Школа,де стався нещасний випадок,компенсує витрати,пов’язані з діяльністю комісії та 
      залученням до її роботи спеціалістів.Відшкодування витрат на відрядження працівників,які 
      є членами комісії або залучені до її роботи,школа здійснює відповідно до законодавства.

4.12.Голова комісії,яка проводила спеціальне розслідування нещасного випадку,у п’ятиденний 
      термін після його закінчення направляє матеріали до прокуратури за місцем де стався 
      груповий нещасний випадок або випадок із смертельним наслідком.

4.13.Директор школи,керівник органу управління освітою,якому підпорядкована школа, 
      забов’язаний у п’ятиденний термін розглянути матеріали спеціального розслідування 
      нещасного випадку і видати наказ про вжиття запропонованих комісією із спеціального 
      розслідування заходів щодо запобігання подібним випадкам,а також неормативних актів з 
      охорони праці,вимог безпеки проведення навчально-виховного процесу.

            Про виконання зазначених заходів директор школи письмово повідомляє органу управ-
      ління освітою за підпорядкованістю.

4.14.Міністерство освіти і науки України після одержання матеріалів спеціального розслідуван-

      ня повинно розглянути обставини і причини смертельного або групового нещасного 
      випадку і за результатами розгляду розробити заходи щодо запобігання подібним випадкам.

4.15.Відомості про всі нещасні випадки за підсумками року,оформлені актами за формою Н-Н,  узагальнюються у звіті і з пояснювальною запискою (стислим аналізом причин і видів      подій,що призвели до нещасних випадків) надсилаються школою до місцевого органу       управління освітою (первинний звіт),іншому органу центральної виконавчої 
      влади,засновнику (власнику),якому належить школа; органи управління освітою на місцях 
      складають зведений звіт,який надсилають органам управління освітою за 
      підпорядкованістю.

4.16.Директор школи несе відповідальність за достовірність зазначених у звіті відомостей від повідно до законодавства.

4.17.Якщо у звітному періоді настала смерть потерпілого від нещасного випадку,що стався ми-

      нулого року,то у звіті за минулий період цей випадок мав бути зарахований до загальної 
      кількості потерпілих,а у звітному періоді – тільки до потерпілих із смертельним наслідком.

4.18.Школа,Міністерство освіти і науки України,інші центральні органи виконавчої влади,орга-

     ни управління освітою,засновник (власник),якому підпорядкована школа,проводять аналіз 

     причин нещасних випадків,що трапились,розробляють заходи щодо запобігання,заслухову-

     ють на засіданнях колегій,нарадах стан травматизму серед учасників навчально-виховного

     процесу.

4.19.Контроль за правильним і своєчасним розслідуванням і обліком нещасних випадків,що 
     трапились з учнями під час навчально-виховного процесу,а також за виконанням заходів 
     щодо усунення причин нещасних випадків здійснюють Міністерство освіти і науки 
     України,інші центральні органи виконавчої влади,органи управління освітою на 
     місцях,засновники (Власники),яким підпорядкована школа.

          Міністерство освіти і науки України здійснює оперативний облік загальної кількості потерпілих,у тому числі під час групових нещасних випадків із смертельним наслідком.

Титульний лист

ЖУРНАЛ

реєстрації нещасних випадків, що сталися з вихованцями,

учнями, студентами, курсантами, слухачами, аспірантами

_________________________________________________________________________

(назва закладу освіти)

Розпочато «_____»_____________________200__р.

Закінчено «_____»_____________________200__р.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



















Лист 1

	№

з/п
	Дата події
	Прізвище, ім'я, по батькові потерпілого, рік народження
	Клас (група)
	Місце події (аудиторія, клас, підприємство, місце проведення заходу та інше)
	Короткі обставини і причини нещасного випадку
	Дата складання, номер акта за формою Н-Н
	Діагноз та наслідки нещасного випадку
	Примітка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка: журнал заповнюється без скорочень та повторів
Титульний лист
ЖУРНАЛ
реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці

________________________________________________________
(підприємство, організація, установа)
Розпочато „___” __________________ 200 _ р.

Закінчено „___” __________________ 200 _ р.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Лист 1
	№ з/п
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ініціали особи, яку інструктують
	Професія, посада особи, яку інструктують
	Вид інструктажу (первинний, повторний, позаплановий, цільовий), назва та номер інструкції
	Причина проведення позапланового або цільового інструктажу
	Прізвище, ініціали особи, яка інструктує та перевіряє знання
	Підписи
	Стажування (дублювання) на робочому місці
	Знання перевірив, допуск до роботи здійснив (підпис, дата)

	
	
	
	
	
	
	
	Особи, яку інструктують
	Особи, яка інструктує
	Кількість змін, з __ до__ (дати)
	Стажування (дублювання) пройшов (підпис працівника)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Титульний лист

________________________________________________________________________________________

(підприємство, організація, заклад освіти)

ЖУРНАЛ

обліку видачі інструкцій з охорони праці в навчальному закладі
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



















Лист 1

	№

з/п
	Дата видачі
	Код або номер інструкції
	Найменування інструкції
	Підрозділ (служба), якому видана інструкція
	Кількість виданих примірників інструкцій
	Посада, прізвище, ініціали одержувача інструкції
	Підпис одержувача інструкції

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Титульний лист
ЖУРНАЛ

реєстрації потерпілих від нещасних випадків на виробництві 

_________________________________________________________

(найменування підприємства)

Розпочато «____»___________200__р.

Закінчено «____»___________200__р.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Лист 1
	№

з/п
	Дата і час події
	Прізвище, ім’я та по батькові потерпілого
	Професія

(посада)
	Місце події (цех, дільниця, об’єкт тощо)
	Обставини і причини нещасного випадку
	Наслідки нещасного випадку
	Заходи щодо запобігання подібним нещасним випадкам
	Відмітка про виконання заходів
	Дата видачі акта за формою Н-1 і підпис особи, яка одержала

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка: Журнал заповнюється без скорочень та повторів

Титульний лист

_______________________________________________________________________________

(назва закладу)

Розпочато: ____________ 200__р.

Закінчено:_____________ 200__р.

ЖУРНАЛ

реєстрації первинного, позапланового, цільового інструктажів

вихованців, учнів, студентів, курсантів, слухачів з безпеки життєдіяльності

_______________________________________________________________

(кабінет, лабораторія, цех, майстерня, спортзал тощо)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Лист 1

	№

з/п
	Прізвище, ім'я та по батькові особи, яку інструктують
	Дата
проведення

 інструктажу
	Клас, група
	Назва інструктажу, назва інструкції
	Прізвище, ім'я та по батькові, посада особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи *, яку інструктували

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


*Примітка 1   Учні і вихованці розписуються у журналі інструктажу, починаючи з 9-го класу.

Примітка 2   Журнал заповнюється без скорочень та повторів.
ЖУРНАЛ

реєстрації вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності

для вихованців, учнів, студентів, курсантів, слухачів

у журналі обліку навчальних занять

	№

з/п
	Прізвище, ім'я та по батькові особи, яку інструктують
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ім'я та по батькові, посада особи, яка проводила інструктаж
	Підпис

	
	
	
	
	особи, яка проводила інструктаж
	особи *, яку інструктували

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


*Примітка 1   Учні і вихованці розписуються у журналі інструктажу, починаючи з 9-го класу.
Титульний лист

ЖУРНАЛ

реєстрації інструктажу на робочому місці

_____________________________________________

(міністерство, відомство)

_____________________________________________

(назва закладу)
_____________________________________________
(назва кабінету, лабораторії, дільниці)

Розпочато «___» ____________ 200__р.

Закінчено «___»_____________ 200__р.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Лист 1

	№

з/п
	Прізвище, ім'я та по батькові особи, яку інструктують
	Дата
проведення

 інструктажу
	Клас, група
	Назва інструктажу, назва інструкції
	Прізвище, ім'я та по батькові, посада особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи *, яку інструктували

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


*Примітка 1   Учні і вихованці розписуються у журналі інструктажу, починаючи з 9-го класу.

   Примітка 2   Журнал заповнюється без скорочень та повторів.
Титульний лист

ЖУРНАЛ

реєстрації нещасних випадків невиробничого характеру 

____________________________________________________

(Найменування організації)

Розпочато «____»___________200__р.

Закінчено «____»___________200__р.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Лист 1

	№

з/п
	Прізвище, ім’я та по батькові потерпілого, рік народження
	Професія (посада) або рід занять
	Адреса потерпілого
	Місце де стався нещасний випадок
	Дата і час травмування
	Дата і час звернення до лікувально-профілактичного закладу
	Дата складання акта за фор-мою НТ
	Події що привели до нещасного випадку
	Причини травмування
	Діагноз
	Дата видачі акта за формою НТ, та підпис особи, яка отримала

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка: Журнал заповнюється без скорочень та повторів
Титульний лист

ЖУРНАЛ

реєстрації інструкцій з охорони праці на підприємстві

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



















Лист 1

	№

з/п
	Дата реєстрації
	Найменування інструкції
	Дата затвердження інструкції, введення її в дію
	Код або номер інструкції
	Плановий термін перегляду інструкції
	Посада, прізвище, ініціали особи, яка проводить реєстрацію
	Підпис особи, яка проводить реєстрацію

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	



Титульний лист

________________________________________________________________________________________

(підприємство, організація, заклад освіти)

ЖУРНАЛ

реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці

Розпочато «_____»_____________________200__р.

Закінчено «_____»_____________________200__р.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


















Лист 1

	№

з/п
	Дати проведення інструктажу
	Прізвище, ім'я та по батькові особи, яку інструктують
	Професії, посада особи, яку інструктують, її вік
	Назва виробничого підрозділу, до якого приймається особа, що інструктується
	Прізвище, ініціали, посада особи, яка інструктує
	Підписи

	
	
	
	
	
	
	особи, яку інструктують
	особи, яка інструктує

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
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